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Звертаємо увагу на те, що під час карантину можливо організувати 

два режими навчання: 

1. Живе онлайн-спілкування, коли в призначений час вчитель організовує 

відеоконференцію, спілкування в чаті з учнями. 

2. Віддалене навчання, розтягнуте в часі, коли, використовуючи певні 

цифрові інструменти, вчитель створює платформу для самостійного навчання 

учнів. 

При організації віддаленого навчання бажано провести вступний інструк-

таж, в ході якого пояснити учням, як працювати віддалено, як використовувати 

ті чи інші освітні ресурси. Крім вступних інструкцій, можуть бути поточні ін-

струкції перед початком вивчення тієї чи іншої теми або введення нового циф-

рового інструменту, нових освітніх ресурсів. 

Рекомендуємо також проведення онлайн-уроків, групової роботи над про-

ектами, над спільним вирішенням поставлених навчальних завдань. 

 

 

ЯК ЕФЕКТИВНО ПРОВЕСТИ ОНЛАЙН-УРОКИ ТА ПІДГОТУВАТИ 

ІНСТРУКЦІЇ ДЛЯ УЧНІВ 
 

1. Якщо ви збираєтеся використовувати інструменти для організації ві-

деоконференцій та подання інтерактивних уроків, інструкцій, як можна частіше і 

довше використовуйте веб-камеру. Так, ваші учні можуть відійти від своїх ком-

п'ютерів, поки ви проводите свій онлайн-урок, але вони менше будуть нудьгува-

ти, якщо принаймні будуть бачити ваше обличчя, а не тільки режим демонстра-

ції екрану, який ви використовуєте. 

2. Обов'язково зверніть увагу на налаштування веб-камери. Підніміть її на 

рівень очей або трохи вище. Учні повинні бачити ваші очі, а не голову, втупив-

шись в клавіатуру. Саме тоді створюється ефект присутності. 

3. Не забувайте, що ваші живі уроки з організацією діалогу, з великою 

кількістю невеликих питань, з роботою мікрогруп не підійдуть в умовах 

відеоконференції. У такому онлайн-середовищі ви не маєте переваги живого 

спілкування «очі в очі». Регламент спілкування повинен бути жорстким і обме-

женим невеликою кількістю ваших запитань. Питання повинні бути лаконічни-

ми. Одні можуть бути спрямовані на те, щоб переконатися в присутності ваших 

учнів, інші – на отримання зворотного зв'язку на поставлене вами навчальне зав-

дання чи проблему. Але це питання-завдання повинно бути максимально корот-

ким. І відповідей від учнів ви повинні чекати не розмитих і коротких за часом. 

4. Заохочуйте учнів ставити запитання. Виділіть їм для цього спеціальний 

час. Наприклад, оголосіть, що робите 5-10-ти хвилинну паузу , під час якої учні 

могли б записати своє запитання в чаті або в невеликому відео зверненні. 

5. Обов'язково передбачте можливі технічні труднощі у ваших відеосеан-

сах. Найчастіше такі проблеми виникають не у вас, а у ваших учнів. Як правило, 

ви наважуєтеся на відеоконференції, якщо у вас все в порядку. Заздалегідь пе-

ревірте можливості відеоспілкування. Наприклад, використовуйте два комп'юте-



 

 

ра або попрацюйте з кимось зі своїх колег, щоб перевірити перспективу учнів, як 

вони побачать те, що ви їм пропонуєте. Перевірте також умови роботи в режимі 

комп'ютер-планшет, комп'ютер-смартфон, перш ніж приступити до онлайн-

спілкування з вашим класом. Коли ви протестуєте себе в ролі учня, ви можете 

заздалегідь врахувати, що необхідно спростити, або побачите, які проблеми мо-

жуть виникнути у школярів і що необхідно для оперативного усунення непола-

док. 

6. Якщо у вас немає стійкого і швидкого підключення до інтернету, з'ясуй-

те, в який час швидкість інтернет-з'єднання найбільш висока. Призначайте 

відеоконференцію на цей час, якщо, звичайно, воно влаштує і вас, і ваших учнів. 

 

ЯК ПОДАТИ ЗАПИСАНІ ВІДЕОУРОКИ ТА ІНСТРУКЦІЇ 

1. Прагніть до створення коротких і дидактично продуманих відеороликів. 

Два п'ятихвилинних відео будуть переглянуті учнями з набагато більшою 

ймовірністю і корисністю, ніж одне десятихвилинне. 

2. Використовуйте режим демонстрації екрану. Простий спосіб створити 

відеоурок – це записати показ ваших слайдів. Але не забувайте, що це досить 

швидкий спосіб втомити ваших учнів, якщо ви не тримаєте екран активним. 

Слайди повинні бути рухомими. Додайте більше переходів і анімацій, викори-

стовуйте курсор миші або режим малювання, щоб виділити, підкреслити щось 

важливе на слайді. 

 

ІНСТРУМЕНТИ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ОНЛАЙН-УРОКІВ ТА ІН-

СТРУКТАЖІВ 

1. У відповідь на поширення нових епідемічних загроз, кампанія Google 

розширила можливості безкоштовного використання Hangouts Meet for Google 

Suite for Education. Тепер ви можете залучити до 250 чоловік для участі у 

відеоконференції. Ви також можете записати свій відеоурок, зберегти його на 

Google Диску, а потім поділитися ним через Google Клас (Classroom). 

Переваги Google Класу: 

• Легке налаштування. Вчителі можуть додавати учнів до курсу самостійно 

або надсилати їм код для приєднання. Створення курсу займає всього кілька 

хвилин. Створення Клас Google Classroom – інструкція, відео. 

• Економія часу. Створювати, перевіряти й оцінювати завдання в елек-

тронній службі швидше та зручніше, ніж на папері. 

• Зручна організація. Завдання доступні учням у відповідному розділі, а 

матеріали курсу (документи, фото, відео тощо) автоматично додаються в папки 

на Google Диску. 

• Швидка комунікація. Вчителі можуть робити оголошення й миттєво 

створювати обговорення, а учні – ділитися один з одним ресурсами та відповіда-

ти на запитання в стрічці курсу. 

• Доступність і безпека. Як і всі сервіси пакета Google Suite for Education, 

Клас не містить реклами, не використовує вміст і дані учнів для рекламних цілей 

та надається безкоштовно. 

Дозволи: 



 

 

− доступ до камери: потрібен, щоб у Класі можна було публікувати фото й 

відео, зроблені за допомогою камери; 

− доступ до пам’яті: потрібен, щоб до дописів у Класі можна було долуча-

ти фотографії, відео та локальні файли. Також він потрібнен для офлайн-

доступу; 

− доступ до облікових записів: потрібен, щоб можна було вибирати, який 

обліковий запис використовувати в 

Класі.https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=https://c

loud.google.com/blog/products/g-suite/helping-businesses-and-schools-stay-

connected-in-response-to-coronavirus 

2. Компанія Microsoft також відреагувала на поширення коронавіруса 

,збільшивши доступність Microsoft Teams. 

3. Якщо Google Hangouts Meet або Microsoft Teams недоступні для вас, ви 

можете розглянути можливість використання Zoom. Цей популярний серед вчи-

телів додаток пропонує новий безкоштовний план, в якому ви можете вести пря-

му трансляцію для 100 чоловік одночасно. Zoom буде записувати вашу 

відеоконференцію, і ви можете зберегти її на своєму комп'ютері, щоб розіслати 

тим учням, які з якихось причин пропустили онлайн-урок. 

4. Використовуйте для проведення онлайн-уроків онлайн-дошки. Серед 

великої кількості подібних інструментів найбільшу увагу привертає популярний 

серед вчителів Padlet , який в останні роки значно розширив свій функціонал. 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМИ ДЛЯ НАВЧАННЯ 

Безумовно, режиму онлайн-уроків вкрай недостатньо для віддаленого нав-

чання. В силу різних здібностей і особистих психологічних якостей, ми не забез-

печимо результативність такої форми навчання. 

Учень повинен мати можливість у властивому для себе темпі самостійно 

працювати з освітніми ресурсами, підготовленими, викладеними або рекомендо-

ваними вчителем. 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ ВІРТУАЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА 

Платформами для онлайн-навчання в такому випадку можуть служити: 

• спеціальні віртуальні навчальні середовища ( Moodle і його аналоги) 

• освітні онлайн-платформи Prometheus,EdEra,Coursera, ВУМ. 

• учительські сайти. 

Використання або створення учителем авторської онлайн-платформи має 

забезпечити ефективність і привабливість навчання. І в такому режимі теж необ-

хідно забезпечити постійний зворотний зв'язок. Заплануйте для себе регу-

лярність моніторингу, аналізу та корекції роботи учнів на платформі. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методичні рекомендації щодо організації дистанційного навчання з бі-

ології та хімії 

Рекомендуємо на період обмеження освітнього процесу запровадити он-

лайн консультування учнів та елементи дистанційного навчання відповідно до 

розкладу занять. 

1. На час призупинення навчального освітнього процесу рекомендуємо 

продовжити навчання учнів, використовуючи технологію дистанційного навчан-

ня. 

2. Організувати навчання школярів з біології та хімії відповідно до кален-

дарних планів на II семестр 2019/2020н.р. 

3. Проаналізувати календарно-тематичне планування, визначити теми, які 

при відновленні навчання можна ущільнити, які учні можуть вивчити само-

стійно, а які потребують детального пояснення. 

4. Вивчення програмового матеріалу за технологією дистанційного нав-

чання учитель може здійснювати у таких формах: 

• оприлюднювати завдання для самостійної роботи учнів на сайті закладу 

освіти (можна у вайбергрупі для батьків) з відповідної теми предметів суспіль-

ного напрямку; 

• оприлюднювати практичні завдання з методичними рекомендаціями що-

до їх виконання; 

• учителі, що мають власні блоги та сайти можуть організувати щоденне 

навчальне спілкування з учнями, здійснювати індивідуальну допомогу учням 

через Skype, Viber, WhatsApp; 

• розміщувати в мережі Internet (Google Диск) мультимедійні матеріали- 

презентації, відеоролики, які допоможуть учневі у вивченні зазначеної теми, по-

силання на які розмістити на сайті закладу; 

• надати учням перелік інтернет-джерел, які сприятимуть легшому за-

своєнню навчального матеріалу. 

5. Для отримання зворотнього зв’язку пропонувати учням 

онлайн тестування, використовуючи онлайнсервіси для вчителя, 

платформи для створення тестів 

(http://osvita.ua/school/method/technol/45747/). 

6. Якщо вчитель уже мав досвід роботи з платформами Kahoot, Quzizz, 

IDroo, Miro чи подібними,то він зможе швидко підібрати (чи розробити власні) 

завдання для своїх класів на самостійне опрацювання. 



 

 

7. Усі завдання, виконані учнями самостійно, проаналізувати та оцінити. 

Це дасть можливість побачити рівень засвоєння матеріалу, вивченого само-

стійно. 

8. Першим провести урок застосування знань умінь і навичок, а потім - 

урок узагальнення та систематизації знань з тем, вивчених за 

технологією дистанційного навчання. 

Рекомендовані інтернет-джерела: 

1. Дистанційне навчання у школі 

https://eschool.dn.ua/local/staticpage/view.php?page=resources 

2. ВнеШколи (дистанційне навчання) http://vneshkoly.com.ua/ 

3. Сайт «Всеосвіта» https://vseosvita.ua/library/biologia 

4. Сайт «На урок» https://naurok.com.ua/ 

5. Розробки уроків та дидактичні матеріали 

https://subject.com.ua/lesson/biology/ 

6. Сайт «Шкільне життя» «Уроки біології» https://www.schoollife.org.ua/usi-

uroky-biolohiji/ 

7. 10 онлайн ресурсів що з знадобляться на уроках 

https://nus.org.ua/articles/10-onlajn-resursiv-shho-znadoblyatsya-na-urokah/ 

8. Відеоуроки з біології https://osvita-omr.gov.ua/diialnist/napriamky-

roboty/ikt/dystantsiina-osvita/ 

9. Підготовка до ЗНО (тести, відеоуроки) https://naurok.ua/course/zno 

https://besmart.study/ 

10. Платформа https://classroom.google.com/h 

11. Онлайн-курсу «Автостопом по біології» – Підготовка до ЗНО 

https://www.youtube.com/watch?v=OqBJtiMLlk0&list=PL_zDp5rG6HquhkY3

FrR_oQOv_7TZmr6gc 

12. EdEra https://www.ed-era.com/ 

13. iLearn https://ilearn.org.ua/ 

14. Prometheus– https://prometheus.org.ua/ 

15. ВУМ https://vumonline.ua/ 

Методичні рекомендації щодо організації дистанційного вивчення 

навчального матеріалу з географії 

У зв’язку з вимушеним призупиненням навчальних занять вчителям гео-

графії необхідно внести корективи до календарно-тематичного планування 

уроків та організувати дистанційне вивчення навчального матеріалу. Вчитель 

повинен врахувати специфіку окремих тем, визначити найбільш важливі. На са-

мостійне опрацювання бажано винести завдання, що не потребують докладних 

пояснень учителя. 

Необхідно організувати дистанційне навчання учнів відповідно до скори-

гованих календарно-тематичних планів на ІІ семестр 2019/20 н.р, використовую-

чи веб-ресурси навчального закладу та веб-ресурси педагогів. 

Для отримання зворотнього зв’язку використовувати електронну пошту, 

онлайн-тестування та ін. 

Завдання, які отримують учні, повинні бути конкретизовані та 

різнорівневі. Рекомендуємо добирати завдання, що спонукають учнів до роботи з 



 

 

довідниковою літературою, мультимедійними програмами та ресурсами мережі 

Інтернет, самостійно опрацьовуючи засоби та фіксуючи результати власної по-

шукової роботи. 

Для отримання зворотнього зв’язку використовувати електронну пошту, 

онлайн-тестування skype, «Щоденник.ua», Google Клас (Google Classroom) та ін. 

Усі види контрольних, практичних робіт, визначені навчальними програ-

мами, мають бути виконані. 

Корисні посилання для дистанційного навчання 

6 клас − https://www.youtube.com/watch?v=J3QRELWPXOA 

− https://www.youtube.com/watch?v=qybhNwNphrk 

− https://www.youtube.com/watch?v=TGi8ZMI3uY8 

− https://www.youtube.com/watch?v=Ar4HSH0U9jc 

7 клас − − − − 

- https://youtu.be/2ziuJtMfaPo 

− https://youtu.be/vDIkkv1-odo 

− https://youtu.be/mjYUhardcGI 

− https://youtu.be/VnI71k8acOY 

− https://youtu.be/OWuQQFBlMXM 

− https://youtu.be/r_qNqTP_W94 

− https://youtu.be/VnI71k8acOY 

− 

8 клас − https://youtu.be/aeIL7V1FQ64 

− https://www.youtube.com/watch?v=WblyuNsNYwA&t=5s 

− https://youtu.be/BKMVzxoprR0 

− https://youtu.be/Qm-XeWTriso 

− https://youtu.be/Mlio7ud2c3c 

− 

9 клас − https://youtu.be/CbPfSD4qFQ8 

− https://youtu.be/n9J_4Rm8TqU 

− https://www.youtube.com/watch?v=OJPHa5T7BMM 

− https://www.youtube.com/watch?v=2ANuicQLREM&t=258s 

− https://youtu.be/7Ki8sS-kvFg 

− https://www.youtube.com/watch?v=qAqxImpQ4Gk 

11 клас − https://www.youtube.com/watch?v=35kP2Z1YdtY 

− https://www.youtube.com/watch?v=BDgkrqkPiuk 

− https://www.youtube.com/watch?v=bQWK-9oXaSE 

Методичні рекомендації щодо організації дистанційного навчання із 

зарубіжної літератури 

Учителі зарубіжної літератури на час призупинення освітнього процесу 

здійснюють дистанційне навчання учнів з предмету «Зарубіжна література» 

згідно з календарно-тематичним плануванням на ІІ семестр 2019/2020 н.р. 

Організовуючи дистанційне навчання учнів із зарубіжної літератури, учи-

телі можуть: 



 

 

 запропонувати вивчення програмового матеріалу з відповідної теми з за-

рубіжної літератури, оприлюднюючи завдання для самостійної та домашньої ро-

боти учнів з поясненнями та рекомендаціями щодо їх виконання на сайті нав-

чального закладу та/або у Viber-групах для батьків або для відповідних класів; 

 розміщувати в мережі Інтернет (Google Диск, на каналі YouTube тощо) 

мультимедійні матеріали (презентації, відеоролики тощо), які допоможуть учневі 

у вивченні зазначеної теми, посилання на які подавати на сайті закладу та/або у 

Viber-групах для батьків або для відповідних класів; 

 організувати навчальне спілкування з учнями через власні блоги або 

сайти (за їх наявності), Viber, Skype тощо; 

 надати учням перелік інтернет-джерел, які сприятимуть легшому за-

своєнню програмового матеріалу; 

 використовуючи онлайн-сервіси для вчителя, платформи для створення 

тестів (https://osvita.ua/school/method/technol/45747/), пропонувати учням онлайн-

тестування; 

 для кращого засвоєння навчального матеріалу запропонувати учням пе-

реглянути: 

• відеоуроки з зарубіжної літератури за шкільною програмою на каналі 

YouTube (наприклад,https://www.youtube.com/watch?v=TCPEHeiqDQk) 

• експрес-уроки на ютубі: 

https://www.youtube.com/channel/UChAabEBIMnLZCFobnR9S8vg/videos; 

• екранізовані твори з зарубіжної літератури (наприклад, 

http://svitliteraturu.com/publ/filmi/3) та інші онлайн-ресурси, які допоможуть уч-

ням. 

Після відновлення навчального процесу учителям необхідно: 

 оцінити роботу учнів, яку вони здійснили під час дистанційного навчан-

ня; 

 перевірити рівень засвоєння учнями вивчених самостійно тем. 

Методичні рекомендації для учителів математики та інформатики 

У зв’язку з тимчасовим призупинення освітнього процесу, з метою вико-

нання навчальної програми з математики та інформатики та створення умов для 

реалізації індивідуальних освітніх траєкторій учнів засобами технологій ди-

станційного навчання рекомендуємо: 

− надавати освітні послуги шляхом застосування у навчанні сучасних ін-

формаційно-комунікаційних технологій дистанційного навчання; 

− для забезпечення дистанційного навчання учнів використовувати власні 

веб-ресурси або веб-ресурс навчального закладу; 

− організувати надання індивідуальних консультацій за допомогою 

відеозв'язку, чату; 

− спланувати роботу з учнями відповідно до календарно-тематичного пла-

нування предмету ; 

− для дистанційного навчання використовувати: 

• різні освітні веб-ресурси та онлайн-платформи, 

• віртуальні класні кімнати; 



 

 

• мультимедійні матеріали, 

• навчальні відеофільми, 

• відео- та аудіозаписи лекцій, семінарів тощо; 

• інтерактивні вправи; 

• «віртуальні дошки» та ін. 

− для отримання зворотнього зв’язку використовувати електронну пошту, 

онлайн-тестування та ін. 

Корисні посилання для дистанційного навчання 

1) Відеоуроки з математики: 

1.1) 

https://www.youtube.com/results?search_query=%D1%82%D0%BE%D0%BF+%D1

%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0 

1.2) https://uk.khanacademy.org/ 

1.3) http://video.novashkola.ua/ 

2) Відеоуроки з інформатики: 

https://www.youtube.com/channel/UCrvXPmPZ8pXsMtLRAfb-vIA 

3) Підготовка до ЗНО з математики - онлайн уроки: 

https://buki.com.ua/videos/matematyka/ 

4) Інтерактивні вправи з математики: 

https://learningapps.org/index.php?category=2&s 

5) Інтерактивні вправи з інформатики: 

https://learningapps.org/index.php?category=10&s 

Корисні посилання для підготовки до ЗНО з математики 

1. Програма ЗНО , Характеристика сертифікаційної роботи та Критерії 

оцінювання завдань відкритої форми з розгорнутою відповіддю: 

http://testportal.gov.ua/mathem/ 

2. Онлайн-тести ЗНО з математики минулих років: 

http://zno.osvita.ua/mathematics/ 

3. Всеукраїнський портал з підготовки до ЗНО: 

http://znoclub.com/matematyka.html 

4. Безкоштовні онлайн-ресурси з підготовки до ЗНО з математики: 

https://innaterletska.blogspot.com/p/blog-page_11.html 

5. Відеоуроки: Задачі з параметрами. Практичний курс. Підготовка до 

ЗНО. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkZMZm2LBREMvP7TegxhFjU3PnDSk9G

KC 

6. Відеоуроки для підготовки до ЗНО з математики від викладачів ZNOUA. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLeHY5pfB-

AyhdGdsHGV9LmbWtBhAkOesH 

7. Відеоуроки репетиторів компанії Букі: 

https://buki.com.ua/videos/matematyka/ 

Відеоуроки для підготовки до ЗНО з математики від Matematik ZNO 

https://www.youtube.com/user/zelenaaleja/videos 



 

 

Методичні рекомендації для педагогів початкових класів 

Рекомендуємо на період обмеження освітнього процесу запровадити он-

лайн консультації для учнів та елементи дистанційного навчання відповідно до 

розкладу занять. 

Дистанцiйне навчання — це форма навчання з використанням 

комп’ютерних і телекомунiкацiйних технологiй, якi забезпечують iнтерактивну 

взаємодiю учителів та учнiв на рiзних етапах навчання i самостiйну роботу з ма-

терiалами iнформацiйної мережi. 

Дистанційне навчання – сукупність наступних заходів: 

 засоби надання навчального матеріалу учням; 

 засоби контролю успішності учнів; 

 засоби консультації учнів учителями; 

 засоби інтерактивної співпраці учнів і учителів; 

 можливість швидкого доповнення новою інформацією, коригування по-

милок. 

Рекомендуємо здійснювати навчання під час карантину через сайт освітнь-

ого закладу. 

Запровадження елементів дистанційного навчання з метою вмілої ор-

ганізації самостійної роботи учнів необхідно здійснювати шляхом застосування 

технічних та інформаційних засобів: електронної пошти, соціальних мереж, за-

собів он-лайн зв’язку, освітніх он-лайн платформ, Інтернет-ресурсів. 

Дистанційне навчання передбачає організацію освітнього процесу з вико-

ристанням трансляцій в режимі відеоконференцій, навчальних та виховних за-

ходів, відвідування он-лайн бібліотек, музеїв. 

Під час дистанційного навчання можна скористатися електронними 

версіями підручників для 1-4 класів, перейшовши за посиланням: 

https://gdz4you.com/pidruchnyky/?fbclid=IwAR0vl1KRDdMieJL6kkFQeZ3I-

POZZhTQeVID1_VHlkVLV6tRWhSEcFMwEFo 

https://lib.imzo.gov.ua/ 

Пропонуємо коротку характеристику он-лайн платформ для організації 

освітнього процесу: 

Google Клас 

(Google Classroom) 

Це безкоштовний сервіс для навчальних закладів і користувачів з осо-

бистими обліковими записами Google. Він економить педагогам час, спрощує 

організацію навчального процесу та спілкування з учнями. 

Переваги Google Класу. 

Легке налаштування. Вчителі можуть додавати учнів до курсу самостійно 

або надсилати їм код для приєднання. Створення курсу займає всього кілька 

хвилин. 

Економія часу. 

Створювати, перевіряти й оцінювати завдання в електронній службі 

швидше та зручніше, ніж на папері. 

Зручна організація. 



 

 

Завдання доступні учням у відповідному розділі, а матеріали курсу (доку-

менти, фото, відео) автоматично додаються в папки на Google Диску. 

Швидка комунікація. 

Вчителі можуть робити оголошення й миттєво створювати обговорення, а 

учні – ділитися один з одним ресурсами та відповідати на запитання в стрічці 

курсу. 

Доступність і безпека. 

Як і всі сервіси пакета G Suite for Education, Клас не містить реклами, не 

використовує вміст і дані учнів для рекламних цілей та надається безкоштовно. 

Дозволи: доступ до камери: 

-потрібен, щоб у Класі можна було публікувати фото й відео, зроблені за 

допомогою камери. 

-доступ до пам’яті: потрібен, щоб до дописів у Класі можна було долучати 

фотографії, відео та локальні файли. Також він потрібнен для офлайн-доступу. 

-доступ до облікових записів: потрібен, щоб можна було вибирати, який 

обліковий запис використовувати в Класі. 

GoogleПрезентації (Google Presentations) 

Додаток дозволяє працювати з файлами на пристроях Android: 

-створювати та редагувати презентації, відкривати до них доступ та 

працювати над ними одночасно з іншими користувачами; 

-працювати навіть без підключення до мережі Інтернет; 

-додавати коментарі та відповідати на них; 

-додавати слайди, змінювати їх розташування, форматувати текст, встав-

ляти фігури. 

Google Форми — онлайн-сервіс для створення форм звортного зв’язку, 

онлайн-тестувань та опитувань. Кожна форма в Google Формах представляє со-

бою веб-сторінку, на якій розміщуються анкета чи питання. Все, що потрібно 

для роботи з формами, — це мати акаунт в Google. 

КАХУТ 

(Kahoot) 

KAHOOT – платформа для створення вікторин, тестів, дидактичних ігор. 

Сервіс може бути використано для перевірки знань учнів: 

-учні можуть виконувати завдання на будь-якому пристрої, що має доступ 

до Інтернету – смартфон, планшет; 

-завдання можна вставити світлини, відеофрагменти; 

-учитель може поставити бали за правильність та швидкість виконання; 

-зареєструватися на сайті можна через GOOGLE або Microsoft профіль, не 

потрібно створювати наві логіни чи паролі; 

-можна дублювати чи редагувати тести, що значно економить час. 

ClassDojo https://teach.classdojo.com/#/login?redirect=%2Flaunchpad 

СlassDojo — це простий інструмент для оцінки работи класу в режимі ре-

ального часу. 

Ідея сервісу полягає в тому, щоб допомогти учителям швидко і просто 

оцінити класну та домашню роботу учнів, рівень їх дисципліновасті. 



 

 

В ClassDojo можна зареєструватися в якості учителя (який і буде ство-

рювати бейджі, ставити цілі, збирати статистику і робити групові розсилки); в 

якості учня/учениці (якому надсилається персональний код для доступу до свого 

профілю); і в якості батьків (які мають доступ до профілю своєї дитини). 

LearningApps.org https://learningapps.org/ 

LearningApps.org є сервісом для підтримки процесів навчання та викла-

дання за допомогою невеликих інтерактивних модулів. Ці модулі можуть вико-

ристовуватись безпосередньо як навчальні ресурси або для самостійної роботи. 

Метою роботи є створити загальнодоступну бібліотеку незалежних блоків, при-

датних для повторного використання та змін. Блоки (вони називаються Вправа-

ми) не включені в жодні конкретні сценарії чи програми, тому вони не розгля-

даються як цілісні уроки чи завдання, натомість їх можна використати у будь-

якому доречному методичному сценарії. 

Щоденник.ua - шкільна освітня мережа 

http://company.shodennik.ua/benefits/education/ 

Учителі задають домашні завдання, прикріпляють необхідні файли, від-

стежують статус виконання. Учні отримують завдання і відправляють у 

відповідь файли з результатами. 

Домашні завдання 

Функція домашніх завдань дозволяє вчителям задавати завдання і контро-

лювати хід їх виконання, а учням - виконувати завдання і відразу в Щоденнику 

відправляти результати вчителеві. Також батьки можуть бачити видані їх дітям 

домашні завдання. 

Перелік домашніх завдань 

Вчителеві доступний архів домашніх завдань для всієї школи. Він може 

проглядати як свої домашні завдання, так і завдання тих класів, в яких він 

замінює іншого вчителя. 

НОВА ШКОЛА - Цікавіше за підручник 

video.novashkola.ua Мультимедійні уроки, відібрані у зручній колекції 

відповідно до нашої шкільної програми з кращих освітніх YouTube каналів. 

Цікаві сайти для розвитку дітей http://abetka.ukrlife.org – дитяча сторінка 

для маленьких українців: абетки, казки, усмішки, приказки, скоромовки, загадки, 

лічилки. 

http://kazkar.at.ua – дитячий сайт: читання слухання улюблених казок. 

http://kazkar.info/ 

Цікаві українські освітні канали 

Цікава наука на каналі YouTube 

https://www.youtube.com/channel/UCMIVE71tHEUDkuw8tPxtzSQ 

Для організації дистанційного навчання на період введеного карантину 

пропонуємо вчителям проаналізувати календарно-тематичне планування, визна-

чити теми для ущільнення та для вивчення у дистанційному режимі, розробити 

тематичні завдання в системі он-лайн в межах встановленого навантаження. 

З метою виконання змістовної складової навчального плану 2019-2020н.р. 

рекомендуємо здійснювати підбір завдань для організації дистанційного навчан-



 

 

ня з предметів і курсів інваріантного та варіативного складника освітніх програм 

для учнів 1-4 класів закладів загальної середньої освіти, враховуючи наступне: 

1. Об’єднання навчальних тем. 

На виконання вимог до обов’язкових результатів навчання та компетент-

ностей здобувачів освіти, визначених Державним стандартом початкової освіти, 

затвердженим постановою Кабінету Міністрів України № 87 від 21.02.2018 (у 1-

2-х класах), Державним стандартом загальної початкової освіти, затвердженим 

постановою Кабінету Міністрів України № 462 від 20.04.2011 (у 3-4-х класах) та 

відповідних навчальних програм для 1-2 класів (Нової української школи) та 3-4 

класів(оновлені програми), що передбачають забезпечення досягнення цих 

обов’язкових результатів навчання та компетентностей здобувачами освіти, ре-

комендуємо ущільнити навчальний матеріал з тем, які можна об’єднати за 

змістом або обсягом. 

2. Оглядове або самостійне вивчення навчального матеріалу. 

Можливе з урахуванням вікових, психолого-фізіологічних особливостей 

учнів та рівня сформованості навчальних компетенцій з відповідних навчальних 

предметів шляхом розміщення завдань, запропонованих для самостійного 

опрацювання, на сайтах закладів загальної середньої освіти. 

3. Скорочення кількості годин, відведених на повторення програмово-

го матеріалу. 

Відповідно до Державних стандартів початкової загальної освіти та діючих 

навчальних програм для 1-4 класів рекомендуємо ущільнити навчальний ма-

теріал з тем, повторення яких можна скоротити. 

4. Міжпредметну інтеграцію програмового матеріалу з різних нав-

чальних предметів. 

Вивільнити години за рахунок інтегрування програмового матеріалу з тем 

близьких за змістовими лініями. 

5. Максимальне використання годин варіативної складової для 

індивідуальних та групових занять. 

6. Аналіз доцільності використання резервного часу (20%) з урахуван-

ням ущільнення програмового матеріалу, який відповідно до вимог Державного 

стандарту початкової освіти в навчальних програмах з усіх предметів і курсів 

передбачений для використання педагогічними працівниками на власний розсуд. 

7. Коригування змісту та термінів корекційно-рефлексійного тиж-

ня для подолання розбіжностей у навчальних досягненнях учнів, що пропо-

нується наприкінці кожної чверті. 

8. Використання інтерактивних технологій і методик, зокрема проєкт-

ної діяльності. 

9. Види і типи контролю. 

Забезпечення зворотного зв’язку рекомендовано здійснювати у зручний 

спосіб для всіх учасників освітнього процесу. 

Для здійснення поточного контролю надавати перевагу завданням, вико-

нання яких займатиме не більше 15 хвилин навчального часу (до прикладу он-

лайн-тести). 



 

 

Організовуючи дистанційне навчання для школярів початкової шко-

ли,варто пам’ятати: 

1.При скороченні годин на вивчення окремих тем необхідно врахувати 

пріоритетні теми відповідно до програми з кожного навчального предмета. 

2.Формат, обсяг, структура, зміст завдань, запропонованих для ди-

станційного навчання, є індивідуальною справою вчителя. 

3. З метою забезпечення дистанційного навчання добирати завдання, що 

спонукають учнів до роботи з довідниковою літературою, мультимедійними 

програмами та ресурсами мережі Інтернет. 

4. Пропонуючи завдання для опрацювання, вказувати не лише на порядко-

вий номер сторінки, вправи чи завдання, а й конкретизувати характер та спосіб 

його виконання, а також надати учням чіткий інструктаж щодо виконання зав-

дання (прокоментувати виконання завдання в усній, письмовій чи формі відео-

звернення). 

5. У залежності від типу пізнавальної активності учнів підготувати різні за 

характером завдання: репродуктивні, пізнавально-пошукові, творчі, пізнавально-

практичні. 

6. Для виконання завдання творчого та пізнавально-практичного характеру 

бажано надати певний час для їх виконання і встановити строки звітності. 

7. Поточне оцінювання здійснюється під час повсякденної на¬вчальної 

діяльності учнів, що дає можливість учителю виявляти, як відбувається процес 

опановування знань, умінь, навичок, які зустрічаються труднощі. У відповідності 

до одержаних результатів учитель або впевнено йде далі, або вносить певні ко-

рективи. 

Основною функцією поточного оцінювання є за¬безпечення зворотного 

зв'язку в навчанні. 

Що можна запропонувати дитині для організації змістовного дозвілля 

під час карантину: 

1. Читання цікавих книжок та журналів. 

Чарівна скарбничка казок. 

Казки, легенди та байки, легенди для дітей українською мовою 

http://skarbnu4ka.com/ 

1. Народні казки. 

2. Літературні казки. 

3. Казки у віршах. 

4. Легенди. 

5. Аудіоказки. 

6. Відеоказки. 

2. Журнал для дітей віком від 4 до 10 років, їхніх батьків і педагогів 

https://jmil.com.ua/2020-1 

3. Огляд дитячої літератури на каналі YouTube 

Відеоблог ВсіКниги на каналі YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=mdH7KbUgj5o 

4. Ведення читацького записника. 



 

 

Важливо використовувати при цьому творчий підхід: ілюструвати події чи 

зображувати героїв твору; придумувати власну кінцівку чи змінювати сюжет 

5. Ведення власного щоденника, 

що сприятиме розвитку пам’яті, вмінню чітко, змістовно висловлюватись 

та рефлексувати. 

6. Створення власного лепбука, книжки. 

https://uk.etcetera.media/lepbuk-yak-zrobiti-svoyimi-rukami-i-de-skachati-

shabloni.html 

7. Творчі заняття (аплікації, вишивки, виготовлення ляльок-мотанок, виро-

би з паперу, тканини, глини). 

8. Колаж бажань з вирізок старих журналів. 

9.Цікаві сайти для розвитку дітей. 

http://abetka.ukrlife.org – дитяча сторінка для маленьких українців: абетки, 

казки, усмішки, приказки, скоромовки, загадки, лічилки. 

http://kazkar.at.ua – дитячий сайт: читання слухання улюблених казок. 

http://kazkar.info/ 

http://www.soroka-vorona.info – сайт для дітей та батьків: для виховання та 

розвитку дітей. 

http://gra-sonyashnyk.com.ua/lastteacher/ 

10.Цікаві українські освітні канали. 

Цікава наука на каналі YouTube 

https://www.youtube.com/channel/UCMIVE71tHEUDkuw8tPxtzSQ 

11.Онлайн тести, завдання з інтерактивного навчання для учнів, батьків, 

вчителів – сайт шкільної та дошкільної освіти Learning.ua 

https://learning.ua/ 

12. Дитячий освітній портал для інтерактивного навчання дітей за допомо-

гою цікавих ігрових завдань та задач: Вчи.юа https://vchy.com.ua/ 

13. Навчальні тренажери, настільні ігри, цікаві задачі, кросворди, інтелек-

туальні змагання. 

14. НОВА ШКОЛА - Цікавіше за підручник video.novashkola.ua 

Методичні рекомендації щодо організації дистанційного навчання з 

основ здоров’я та природознавства 

У зв’язку з вимушеним призупиненням навчальних занять, вчителям основ 

здоров’я, природознавства необхідно внести корективи до календарно-

тематичного планування уроків, та організувати дистанційне вивчення навчаль-

ного матеріалу. 

При цьому вчитель повинен врахувати специфіку окремих тем, визначити 

найбільш важливі. На самостійне опрацювання бажано винести завдання, що не 

потребують докладних пояснень учителя. 

Необхідно організувати дистанційне навчання учнів відповідно до скори-

гованих календарно-тематичних планів на ІІ семестр 2019/2020 н.р. використо-

вуючи веб-ресурси навчального закладу та веб-ресурси педагогів. Для отриман-

ня зворотнього зв’язку використовувати електронну пошту, онлайн-тестування 

та ін. Завдання, які отримують учні, повинні бути конкретизовані та різнорівневі. 

При цьому рекомендуємо добирати завдання, що спонукають учнів до роботи з 



 

 

довідниковою літературою, мультимедійними програмами та ресурсами мережі 

Інтернет, самостійно опрацьовуючи засоби та фіксуючи результати власної по-

шукової роботи 

Усі завдання виконані учнями самостійно проаналізувати та оцінити. Це 

дасть можливість побачити рівень засвоєння матеріалу, вивченого самостійно. 

Першим провести урок застосування знань умінь і навичок, пізніше - урок 

узагальнення та систематизації знань з теми, вивчених за технологією ди-

станційного навчання. 

Рекомендовані інтернет-джерела: 

1. https://osvita.ua/school/lessons_summary/health/ 

2. https://lodb.org.ua/korporatyvni-proekty/vybrani-internet-resursy 

3. 

http://zw.ciit.zp.ua/index.php/%D0%86%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%

BD%D0%B5%D1%82-

%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8_%D0%9E%D1

%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%8

0%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F 

4. http://autta.org.ua/ua/On-line_coursues/ 

5. https://promum.com.ua/razvitie/prirodoznavstvo-10-onlayn-resursiv/ 

6. https://phet.colorado.edu/uk/ 

7. https://osvita.ua/school/lessons_summary/nature/ 

8. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLPbEtXeBKGWt8AcDhXhvp4_JkHNh2Y_C

C 

9. https://kopilkaurokov.ru/geografiya/presentacii/urok-prirodoznavstva-5-klas-

niebo-niebiesna-sfiera 

Методичні рекомендації щодо організація навчання з історії України, 

всесвітньої історії, правознавства 

Під час оголошеного карантину рекомендуємо продовжити навчання 

учнів, використовуючи технологію дистанційного навчання. 

1. Організувати навчання школярів з історії України, всесвітньої історії, 

правознавства відповідно до календарних планів на II семестр 2019/2020н.р. 

2. Проаналізувати календарно- тематичне планування, визначити теми, які 

при відновлення навчання можна ущільнити, які учні можуть вивчити само-

стійно, а які потребують детального пояснення. 

3. Вивчення програмового матеріалу за технологією дистанційного нав-

чання учитель може здійснювати у таких формах: 

• оприлюднювати завдання для самостійної роботи учнів на сайті закладу 

освіти (можна у вайбергрупі для батьків) з відповідної теми предметів суспіль-

ного напрямку; 

• оприлюднювати практичні завдання з методичними рекомендаціями що-

до їх виконання; 

• учителі, що мають власні блоги та сайти можуть організувати щоденне 

навчальне спілкування з учнями, здійснювати індивідуальну допомогу учням 

через Skype, Viber, WhatsApp; 



 

 

• розміщувати в мережі Internet (Google Диск) мультимедійні матеріали- 

презентації, відеоролики, які допоможуть учневі у вивченні зазначеної теми, по-

силання на які розмістити на сайті закладу; 

• надати учням перелік інтернет –джерел, які сприятимуть легшому за-

своєнню навчального матеріалу. 

4. Для отримання зворотнього зв’язку пропонувати учням онлайнтестуван-

ня, використовуючи онлайнсервіси для вчителя, платформи для створення тестів 

(http://osvita.ua/school/method/technol/45747/). 

5. Після відновлення навчального процесу: 

5.1.Усі завдання, виконані учнями самостійно проаналізувати та оцінити. 

Це дасть можливість побачити рівень засвоєння матеріалу, вивченого само-

стійно. 

5.2.Першим провести урок застосування знань умінь і навичок, а потім вже 

урок узагальнення та систематизації знань з теми, вивчених за технологією ди-

станційного навчання. 

Рекомендовані інтернет-джерела: 

1.Відеоуроки з історії України: 

https://www.youtube.com/watch?v=_hAdIboJxUs&list=PLv6ufBUWdRi2vc0yOzw-

IJr4jRnwSJLdQ. 

2. Правознавство: онлайн курс«Права людини в освітньому просторі» 

https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:EDERA_OSCE+HRE101+2019/about. 

3.Громадянська освіта: https://www.citizen.in.ua/. 

4. Підготовка до ДПА/ЗНО: 

https://lv.testportal.gov.ua/index.php/component/tags/tag/istoriia-ukrainy. 

https://drive.google.com/file/d/15kQhxFN_fZL-06_fHEOWE4E-

FkRnaoAn/view. 

https://drive.google.com/file/d/1kASwQhp7T8fhHm70lB7YeLlHQHH6Hoce/vi

ew 

Методичні рекомендації щодо організації навчання з української мови 

та літератури 

1. У період карантину рекомендуємо продовжити навчання школярів, ви-

користовуючи технологію дистанційного навчання. 

2. Організувати навчання школярів з української мови та літератури 

відповідно до календарно-тематичних планів на ІІ семестр 2019/2020 н.р. 

3. Проаналізувати календарно-тематичне планування, визначити навчальні 

теми, які при відновленні навчання можна ущільнити, які учні можуть вивчити 

самостійно, а які потребують детального пояснення. 

4. Дати перелік творів, які відповідно до навчальних програм з української 

літератури визначені для вивчення напам’ять у ІІ семестрі. 

5. Вивчення програмового матеріалу за технологією дистанційного нав-

чання учитель може здійснювати у таких формах: 

• оприлюднювати завдання для самостійної роботи учнів на сайті закладу 

освіти (можна й у вайбергрупі для батьків) з відповідної теми з української мови 

та літератури; 



 

 

• оприлюднювати практичні завдання з методичними рекомендаціями що-

до їх виконання; 

• учителі, які мають власні блоги та сайти, можуть організувати навчальне 

спілкування з учнями, здійснювати індивідуальну допомогу учням через Skype, 

Viber тощо. 

• розміщувати в мережі Інтернет (Google Диск) мультимедійні матеріали - 

презентації, відеоролики, - які допоможуть учневі у вивчені зазначеної вчителем 

теми, посилання на які розмістити на сайті закладу; 

• надати учням перелік інтернет-джерел, які сприятимуть легшому за-

своєнню програмового матеріалу (на каналі YouTube є відеоуроки за програмою 

з української мови для всіх класів). 

5. Для отримання зворотнього зв’язку пропонувати учням онлайнтестуван-

ня, використовуючи онлайнсервіси для вчителя, платформи для створення тестів 

(https://osvita.ua/school/method/technol/45747/). 

6. Після відновлення навчального процесу: 

6.1. Усі завдання, виконані учнями самостійно, обов’язково проаналізувати 

та оцінити. Це дасть можливість побачити рівень засвоєння матеріалу, вивченого 

самостійно. 

6.2. Першим провести урок застосування знань, умінь і навичок, пізніше- 

урок узагальнення та систематизації знань з тем, вивчених за технологією ди-

станційного навчання. 

Рекомендовані інтернет-джерела: 

1. Уроки української https://ru.osvita.ua/school/lessons_summary/mova/ 

2. Відеоуроки з української мови та літератури за шкільною програмою на 

каналі YouTube (для прикладу: 5 клас. Роль звертань у реченнях 

https://www.youtube.com/watch?v=o-fJVVDOws8) 

3. Експрес-уроки О.Авраменка http://ippo.kubg.edu.ua/ekspres-uroky 

4. Безкоштовні відеоуроки з української мови та літератури 

https://www.pedrada.com.ua/news/3769-qqn-16-m6-15-06-2016-bezplatn-vdeouroki-

z-ukransko-movi-ta-lteraturi 

5. Прокачай українську: усе для вдосконалення солов’їної 

https://studway.com.ua/vivchai-ukrainsku/ 

6. Кінофільми, що допоможуть засвоїти шкільну програму з української 

літератури https://pedpresa.ua/161892-kino-dopomozhut-zasvoyity-shkilnu-

programu-z-ukrayinskoyi-literatury.html 

7. Фільми за шкільною програмою 

https://sites.google.com/site/uchitel125/znajomimosa-zi-svitom-literaturi/gotuemosa-

do-dpa-zno 

8. Фільми за шкільною програмою 

https://biblioteka10sumy.jimdofree.com/%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0

%BC%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-

%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%8E-

%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1

%8E/ 



 

 

9. 25 фільмів, які допоможуть засвоїти шкільну програму з української 

літератури https://www.uaua.info/ot-9-do-16/shkola-ot-9-do-16/news-47832-25-

filmiv-yaki-dopomozhut-zasvoyiti-shkilnu-programu-z-ukrayinskoyi-literaturi/ 

10. 15 фільмів за мотивами творів української літератури 

https://zno.if.ua/?p=5470 

11. Українська мова. 200 балів. Olga Ryaba 

https://www.youtube.com/channel/UCsxu4EIAOWpesYFGFVzAXmw 

12. Онлайн-уроки підготовки до ЗНО з української мови та літератури 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLo55sx3uqU0yOWWATpd_BevnS2W1E-

9W3 

13. Відеорепетитор української мови 

https://www.youtube.com/channel/UCUjGLYfJKwHoS4L17pFugbQ 

14. Відеоуроки української мови 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLq5DacDuZa_4CgmBfuiYUnrgmWpwDRV

UM 

15. Тренажер з правопису української мови. 

https://webpen.com.ua/index.html#exercises 

16. Фільми онлайн з української літератури відповідно до програми ЗНО 

http://all4zno.net/filmi-online-z-ukrainskoi-literaturi-zno.html 

17. Екранізовані твори з української літератури (за програмою ЗНО) 

https://znoclub.com/mova-ta-literatura/883-ekranizovani-tvori-z-ukrajinskoji-literaturi-

za-programoyu-zno.html 

18. Мультики та фільми за програмою ЗНО з української літератури 

https://navsi200.com/filmy-ta-multyky-za-tvoramy-ukrajinskoji-literatury/ 

19. ЗНО онлайн з української мови та літератури 

https://zno.osvita.ua/ukrainian/ 

20. Тест ЗНО з української мови та літератури 

http://studportal.net.ua/page.php?al=mova_zno 

21. ЗНО з української мови та літератури: характеристика (специфікація) 

тесту 2020 року http://studportal.net.ua/page.php?al=mova_zno 

22. Тестування ЗНО 2020 http://testzno.com.ua/?Itemid=2option=com_jquar 

Методичні рекомендації щодо організації навчання за дистанційною 

технологією з фізики 

У зв’язку з призупиненням навчальних занять, вчителям фізики та астро-

номії необхідно внести корективи до календарно-тематичного планування 

уроків, зробивши акцент на дистанційне навчання. 

Рекомендуємо застосовувати такі основні засоби дистанційного навчання з 

використанням сайту YouTube , платформ LearningApps.org, naurok.com.ua., 

childdevelop.com.ua, rebus1.com.: 

- мультимедійні лекційні матеріали; 

- навчальні відеофільми; 

- віртуальні лабораторні роботи із методичними рекомендаціями щодо їх 

виконання; 



 

 

- приклади розв’язування задач (Андрій Ісак, розв’язування вправ з де-

тальним поясненням для учнів різних класів за підручниками «Фізика» В. Г. 

Бар’яхтар та інші) 

- навчальні й контрольні завдання із рекомендаціями щодо їх виконання. 

Готувати власні презентації з тем, рекомендованих учням для само-

опрацювання, перевірочні завдання з використанням «Classtime» 

Методичні рекомендації для учителів англійської мови щодо організації 

дистанційного навчання 

З метою виконання навчальних програм з іноземної мови в 2019/2020 н.р. у 

повному обсязі та роз’яснення окремих аспектів щодо організації дистанційного 

навчання вивчення іноземних мов учнями 5-11 класів, надаємо методичні реко-

мендації щодо організації дистанційного навчання: 

- об’єднання навчальних тем; 

- використання міжпредметних зв’язків, оглядового або самостійного вив-

чення окремих тем; 

- організація самоосвітньої діяльності школярів; 

- інтеграція вивчення певних тем у межах інших навчальних предметів; 

- он-лайн консультування учнів. 

1. Об’єднання навчальних тем. Відповідно до Державного стандарту з іно-

земних мов та діючих навчальних програм МОНУ з іноземних мов, рекомен-

дуємо скоротити навчальний час на опрацювання тематики наступних сфер 

спілкування: 

• особистісної (я, моя сім’я, мої друзі) на усіх етапах навчання; 

• публічної (країнознавчий матеріал) про Україну та країн, мова яких вив-

чається та теми регіонального компоненту навчальних планів в основній та 

старшій школі; 

• освітньої (шкільне життя) на всіх етапах навчання. 

При корекції календарно-тематичного планування здійснювати об’єднання 

навчальних тем з урахуванням вікових, психолого-фізіологічних особливостей 

учнів та рівня сформованості комунікативної компетенції. 

2. Оглядове або самостійне вивчення навчального матеріалу. Можливе з 

урахуванням вікових та психолого-фізіологічних особливостей учнів шляхом 

розміщення завдань, запропонованих для самостійного опрацювання, на сайтах 

закладів загальної середньої освіти. 

3. Скорочення кількості годин, відведених на повторення програмового 

матеріалу та для узагальнення вивчених тем Відповідно до Державного стандар-

ту з іноземних мов та діючих навчальних програм МОНУ з іноземних мов, реко-

мендуємо скоротити навчальний матеріал з повторення тем. Не відводити окре-

мим уроком опрацювання домашнього читання. Внести зміни в календарно-

тематичне планування, скоротивши кількість уроків, відведених на вивчення те-

ми та , уроки з узагальнення та систематизації знань по темі. 

4. Види і типи контролю. Рекомендуємо не скорочувати види фронтальних 

контрольних робіт, визначених навчальними програмами. Під час поточного 

контролю: надавати перевагу тестовим завданням, виконання яких займає не 



 

 

більше 15 хвилин навчального часу. Не ущільнювати 4 види семестрового кон-

тролю. 

5. Використання резервних годин навчальної програми. Здійснити ко-

рекцію планування, скоротивши резервні уроки для засвоєння програмового ма-

теріалу. 

6. Он-лайн консультування учнів. Запровадити у закладах загальної се-

редньої освіти он-лайн консультування учнів відповідно до складеного розкладу 

занять на період обмеження освітнього процесу. 

7. Впровадження елементів дистанційного навчання. Доцільним є прове-

дення "електронних уроків". Під електронними уроками слід розуміти набір нав-

чальних матеріалів в електронному вигляді, що включає зміст уроку, завдання та 

вправи, демонстраційний матеріал, додаткові відомості з теми уроку, оформлені 

у вигляді окремих файлів. 

Для ефективного опрацювання учнями тем, передбачених для ди-

станційного навчання, слід застосовувати інтернет-ресурси, які сприятимуть за-

безпеченню формування навичок та вмінь читання, говоріння, аудіювання та 

письма. 

Англійська мова: 

https://www.youtube.com/channel/UC-qWJlvaPME3MWvrY-yjXeA 

https://www.youtube.com/channel/UCzuOCMm4bYELiv-DZAgfm4g 

ZNO 

http://lv.testportal.gov.ua:8080/ 

https://www.flo-

joe.co.uk/fce/students/index.htm 
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Видихніть і занотуйте стратегію 

Головне кредо для освітян в умовах тривалого карантину — «Без паніки». 

Видихніть, заземліться, заваріть улюбленого чаю та перш за все напишіть 

для себе інструкцію про те, за яким принципом влаштуєте навчання у 

своєму класі. Свідома та відповідальна робота вчителя під час дистанційно-

го навчання напряму відобразиться на роботі учня. 

Нам треба буде не тільки давати навчальні матеріали школярам, а й допо-

магати та моніторити успішність. Для дітей це такий же незвичайний вид 

діяльності, як і для вас. 

Можна розробити ментальну карту в Mindomo, на якій детально розписати 

етапи дистанційного навчання. У процесі додавати посилання та завдання, 

https://www.mindomo.com/ru/


 

 

які дітям потрібно буде зробити. За вашим бажанням цю карту можна пере-

слати дітям, щоб вони розуміли, які етапи роботи на них чекають. 
Крок 2 

Виберіть найзручніший інструмент взаємодії з учнями 

…У державних школах 

ClassDojo 

Це закрита освітня соцмережа, розроблена британськими вчителями та IT-

технологами, яка має високий ступінь захисту особистих даних. Особисто 

для мене платформа для дистанційного навчання ClassDojo — найз-

ручніша. Вона пристосована для стаціонарних ПК, ноутбуків, планшетів і 

мобільних телефонів (для останніх треба буде завантажити застосунок). 

Принцип роботи простий і зручний: вчитель реєструється на платформі, 

створює свій «Клас», додає учнів та розсилає їм посилання на «Клас». Для 

зручності вчителя-предметника це посилання можна скинути у Viber-групу, 

де з усіма учнями класу спілкується класний керівник. 

Комунікація вчителів і учнів відбуватиметься наступним чином: учасники 

«Класу» будуть бачити публікації від вчителя в хронологічному порядку. 

Це дещо схоже на звичну всім нам стрічку новин у соцмережах. Вчитель 

зможе прикріпити до матеріалів та завдань PDF-файли, посилання на 

вебресурси. 

Окрема опція платформи — створення завдань чотирьох типів. Учень може 

написати роботу й прикріпити файл або намалювати роботу, сфотогра-

фувати чи зняти коротке відео. Вчитель одразу може побачити, яке саме 

завдання виконав учень. 

Великий плюс — можливість спілкування учнів на сторінці «Класу»: після 

того як вчитель створив пост, школярі можуть його коментувати. Педагог 

може їм щось пояснювати там само. 

Бонусом стане гейміфікація навчання. Кожен учень отримає аватарку у ви-

гляді монстрика. Завдання монстрика — збирати бали за завдання. За 

кожне вчитель присвоює школяреві певну кількість балів. Я б навіть радив 

на час дистанційної роботи розробити цікавий економічний марафон: ого-

лосити, що за місяць кожен монстрик має зібрати 300 «креативчиків» (ва-

люту в балах називайте як завгодно). Тільки-но вчитель присвоїв бали, 

учень отримує на аватарку зелене коло та «+10», «+5». За невиконання дед-

лайнів і завдань вчитель навпаки може знімати з учня «креативчики» — 

тоді навколо його аватарки засвітиться червоне коло з надписами «-10», «-

https://www.classdojo.com/ru-ru/?redirect=true


 

 

15». Отож, монстрику доведеться виконати ще якісь завдання, аби перекри-

ти від’ємний баланс. 

Ще один великий плюс — до цієї системи можна за запрошенням через 

лінк приєднати й батьків. Вони мають завантажити додаток на телефон і 

ввести код від учителя. Знову-таки, через класних керівників пересилають-

ся посилання для батьків, щоб ті бачили в «Класі» лише свою дитину та її 

результати, а також стрічку із завданнями й коментарями від усіх. Саме так 

батьки зможуть відстежити успішність дитини під час дистанційного нав-

чання в динаміці. 

via GIPHY 

Google Classroom 

Google Classroom — безкоштовний сервіс, яким може скористатися кожен, 

хто має обліковий запис у Google. Вчитель входить у систему та створює 

свій «Клас», де кожен вчитель-предметник буде публікувати навчальні ма-

теріали, давати завдання учням та спілкуватися з ними. Посилання на свій 

«Клас» треба розіслати всім учням. Якщо діти користуватимуться плат-

формою з телефону, мають завантажити на мобільний однойменний за-

стосунок. 

Отже, вчитель буде розташовувати уроки в «Класі» у чіткій послідовності, 

а учні зможуть і коментувати ці уроки, і бачити всі потрібні посилання та 

свої оцінки. Усе це — на одній сторінці. Це точно зручніше, ніж спілкуван-

ня у Viber-групах. 

Дуже докладні поради від а до я про використання Google Classroom на всю 

потужність можете подивитись у сертифікованого тренера Антоніни Букач 

— ось тут ви знайдете прості інструкції. 

Група у Viber чи Facebook 

Досвід спілкування з колегами показує, що з учнями вони спілкуються 

найчастіше у Viber-групах. Тому кожен вчитель-предметник може взяти в 

класного керівника контакти дітей (у батьківській групі буде доречно до-

писати, що викладачі просять надати ці контакти) і створити групу. 

Кожному вчителю-предметнику доведеться створити окрему групу. Так-

так, якщо в учня 12 предметів, то і Viber-груп буде стільки ж. Адже якщо 

створити загальну, почнеться надзвичайний хаос — у Viber немає можли-

вості хронологічно відстежувати повідомлення, якщо до якогось з меседжів 

з’являтимуться коментарі. 

https://giphy.com/gifs/cat-cats-OmK8lulOMQ9XO
https://classroom.google.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkZngqHiX-w93rLH2yTyvdfnzYFgXo_dV


 

 

Якщо більшість дітей є у Facebook, можна створити закриту групу саме в 

цій соцмережі, вона дає більше можливостей — наприклад, проведення он-

лайн-трансляцій, а от у Viber доведеться записувати короткі відео, це нез-

ручно. 

…У приватних школах 

Я працюю в приватній школі (Новопечерська школа), де у травні ми прово-

димо «Тиждень дистанційного навчання». А ще практикуємо дистанційне 

навчання під час «батьківських днів», коли вчителі зустрічаються з батька-

ми, а діти працюють дистанційно. Тож наші учні добре знайомі з ме-

ханізмом «дистанційки». Навчання відбувається на базі платформи SMLS. 

До кожного уроку у викладача є можливість прикріпити навчальний кон-

тент, відео. Дитина заходить у свій акаунт і бачить усі завдання та реко-

мендації від вчителів, а також оцінки та коментар — зворотний зв’язок. Ро-

бота з цією платформою платна, а також потребує часу для опанування. 
Крок 3 

Домовтесь із учнями про правила та дедлайни і дотримуйтесь їх 

У перші дні карантину треба чітко домовитися з учнями про режим ди-

станційної роботи. Адже в дітей з першої секунди оголошення карантину 

вималювалась асоціація «О, нам продовжили канікули». 

via GIPHY 

Навичку дистанційного навчання вчителям і учням доведеться формувати з 

нуля. Поясність правила: «Якщо у нас у розкладі два уроки з предмета…, 

протягом тижня кожен учень має виконати два завдання від вчителя. Вони 

будуть опубліковані в…». Дедлайн має бути чітким: «Роботи приймаються 

до 16:00 п’ятниці. Після цього часу не розглядаються та не перевіряються». 

Дитина має розуміти, що в неї є чітка дата, до якої треба виконати кон-

кретне завдання. 

Після виконання завдання учень обов’язково має отримати зворотний 

зв’язок. А ще краще — якщо фідбек від учителя учень отримає в процесі 

виконання, якщо завдання складне, творче чи потребує кількох редагувань. 
Крок 4 

Раз на тиждень робіть пряму трансляцію: живе спілкування мотивує 

Щоб учні мали змогу спілкуватись з учителем — а це дуже важливо — раз 

на тиждень рекомендую робити прямі трансляції. Краще робити це в середу 

чи в четвер, за день чи два до виставленого дедлайна по завданнях. У дітей 

ще буде час для перевірки чернеток, доопрацювання. Буде зручно робити 

це у формі прямого ефіру в закритій групі у Facebook. У Google Glassroom 

теж є інструмент для трансляцій — Hangout. Така трансляція автоматично 

https://osvitoria.media/experience/novopecherska-shkola2/
https://smls.com.ua/
https://giphy.com/gifs/qXEsXwWCSlrgY


 

 

публікуватиметься на YouTube-каналі, і учні в реальному часі зможуть ко-

ментувати трансляцію. 

Попросіть дітей ставити запитання, що їм було незрозуміло, коли вони ди-

вилися відеолекції чи виконували завдання. Трансляція — гарний інстру-

мент для моніторингу: педагог бачить, хто приєднався до трансляції, хто 

активний. Живе спілкування мотивує! Тим паче, онлайн-спілкування діти 

просто обожнюють. 
Крок 5 

Домовтесь із дітьми, в якій формі вони здаватимуть завдання 

Це залежить від формату завдання, яке треба перевірити вчителеві. Напри-

клад, якщо це творча робота — роботи пересилаються у формі Google-

презентації. Будь-які письмові роботи дітям зручно буде здавати у 

формі Google-документа. 

Дуже цікавим для дітей і вчителів буде спільний формат здавання робіт. 

Для цього вам з учнями треба буде використовувати в спільному доступі 

дошку Padlet. Це безкоштовна платформа. Отож, вчитель створює спільну 

дошку, розсилає посилання учням. Потім педагог створює завдання та 

«прикріплює» його на спільній дошці як стікер. У цьому стікері учні мо-

жуть друкувати, прикріплювати файли та відеоролики. Я практикую це з 

учнями і гарантую: такий вид командної роботи їх захопить! Адже після 

виконання певної вправи вони мають прокоментувати одну чи дві роботи 

однокласників. За це вони отримають ще одну оцінку. А якщо це творче 

завдання, є опція ранжування роботи за допомогою смайликів чи зірочок. 

Наприклад, одній роботі можна присвоїти 4 зірки, іншій — 2. Взаємо-

оцінювання — чудовий інструмент мотивації для дітей: «Мою роботу читає 

не тільки Василь Семенович, а й однокласники!» 

via GIPHY 

Крок 6 
За потреби шукаємо заміну інтернету 

Не завжди в дітей є доступ до інтернету, особливо коли йдеться про сільсь-

ку місцевість. Школярів, у яких немає змоги користуватись інтернет-

зв’язком, треба забезпечити класичними стандартними завданнями з під-

ручників, роздатковими матеріалами. Співпрацю з учнями треба ор-

ганізувати так, щоб їх зацікавити. Спробуйте формат «Поставте три питан-

ня вчителю». Якщо учень читає параграф і йому щось незрозуміло, він 

прописує це у файлі. 

Біля школи на вулиці можна встановити поштову скриньку та вкидати туди 

в зазначений час файли з роботами. Через домовлений час учні забирають 

перевірені файли з поясненням вчителя. Олдскульно, але цікаво! 

https://www.google.com/intl/ru_uA/docs/about/
https://ru.padlet.com/
https://giphy.com/gifs/makes-highqualitygifs-Maz1hoeGskARW


 

 

Також школярі можуть скористатися форматом… телеуроків, адже те-

левізор вдома є майже в усіх. Наприклад, у зв’язку з карантином телеканал 

«Київ» дві години ефірного часу буде відводити для проведення теле-

уроків. В ефірі транслюватимуть чотири уроки з різних предметів по 30 

хвилин кожен. Такі заняття підійдуть учням випускних 9-х та 11-х класів. 
Крок 7 

Як подати матеріал: відпрацьовуємо формати дистанційного навчання 

Якщо необхідно подати теорію, вчитель може зробити це в кілька кроків. 

Тему подаємо через готовий відеоконтент, який за конкретним запитом 

легко знайти на YouTube. Усі активно готуються до ЗНО, тож усі теми з 5-

го до 11-го класу так чи інакше висвітлені у відеороликах. 

Дайте завдання учням, з якої та по яку хвилину їм треба переглянути 

відеоролик, щоб вони не дивилися зайвий контент. 

Після відео даємо практичний блок. Зараз у відкритому безкоштовному до-

ступі чимало онлайн-тренажерів, які допоможуть учневі перевірити зав-

дання та себе. Якщо говорити про українську мову — гарним тренажером 

буде WebPen.com.ua. 

Ще один чудовий тренажер — disted.edu.vn.ua. Це розробка вчителів із 

Вінниці, яка містить зручну дистанційну систему навчання для всіх пред-

метів з 5-го по 11-й клас. Якщо вчитель напише координатору (контакти є 

на сайті), спеціально під вас створять окремий клас (і дадуть доступ для йо-

го адміністрування) і ви зможете побачити, як школярі виконують ті чи ті 

завдання. 

Зверніть увагу на такий класний ресурс, як learningapps.org. Це система го-

тових вправ з різних предметів, та ще й з можливістю автоматичної пе-

ревірки системою. А ще вчитель може створити свої вправи за допомогою 

цієї платформи, якщо готових йому не вистачило. Працювати з платфор-

мою треба за тим самим принципом, що й з іншими — відправити поси-

лання дітям. Вчитель створює папку класу, заливає туди вправи — вже на-

явні там чи створені ним. І може моніторити виконання цих вправ. 

Третій етап після перегляду теоретичного матеріалу та онлайн-перевірки 

знань — контрольна вправа для того, щоб вчитель промоніторив і зрозумів, 

наскільки дитина добре опанувала цю тему. 

via GIPHY 

Крок 8 
Обираємо інструменти для перевірки 

Найбільш зручною та багатофункціональною для контролю й перевірки 

знань онлайн для мене є ClassTime. Це безкоштовний тестовий сервіс, де 

https://webpen.com.ua/
https://disted.edu.vn.ua/?fbclid=IwAR2VT096AjlJcvANrahQYyXZazLFETjd-pSplVhynzGKz0W3yVurPE9h8Rk
https://learningapps.org/?fbclid=IwAR1Czg80aONpF6iNKmFk9VIpJJhn9RA-pnHYU7kTkyMXI823LMsEz4HDQEw
https://giphy.com/gifs/cat-P95T23EGT6eSQ
https://www.classtime.com/uk/


 

 

вчитель може використати 9 абсолютно різних і нестандартних типів запи-

тань. Є відкриті запитання, запитання на встановлення відповідності, мож-

ливість дати розлогу відповідь на запитання. На закріплення знань учням 

можна давати контрольний тест через цю платформу. 

Через цей же сервіс можна створити опитування, дати до нього доступ 

дітям. У такому разі школярі спершу мають переглянути відеолекцію, а 

потім одразу дати відповіді на запитання, щоб закріпити побачене й почуте. 
Крок 9 

Насолоджуємося роботою з крутими освітніми ресурсами 

Якщо діти готуються до ЗНО — найкращим рішенням буде запропонувати 

їм зареєструватися (якщо хтось досі не знайомий) на онлайн-платформі для 

підготовки до зовнішнього незалежного оцінювання ILearn. Навчання тут 

цікаве, безкоштовне і доступне 24/7: 

• онлайн-курси з основних предметів ЗНО, 

• вебінари з найкращими репетиторами Києва, 

• тести, 

• подкасти, 

• матеріали для самопідготовки. 

А за гарне навчання ще й можна підзаробити віртуальні монетки «вчибак-

си» і обміняти їх на прикольних героїв. Сервери платформи надійні і дуже 

гостинні. А коли учні повернуться до школи, можуть порівняти, хто скіль-

ки заробив «вчибаксів», які найскладніші вправи виконав. 

Помічними ресурсами в онлайн-навчанні стануть і EdTed та edpuzzle.com. 

У цих додатках вчитель може брати готові відео та накладати на них запи-

тання, відео- чи аудіокоментарі. Учні встановлюють застосунок на теле-

фоні та вводять код класу, який дає вчитель. У цьому класі будуть 

з’являтися завдання від педагога. Коли учні переглядають навчальне відео, 

воно зупиняється на певній секунді та спливає завдання від вчителя. Його 

треба виконати одразу і тільки потім можна буде рухатися далі. 

Ще одна цікава онлайн-платформа GIOS на час карантину до 3 квітня надає 

безкоштовний доступ до всіх онлайн-курсів з математики з 5-го по 9-й клас 

для всіх вчителів і учнів. 

 

 

 

 

 

https://ilearn.org.ua/?fbclid=IwAR3nLQkyaj8IPqTpzu9aejHaZA8tCHMmcFWKdYNHzAYzWeElo4K6KRxb63U
https://ed.ted.com/
https://edpuzzle.com/?fbclid=IwAR3hsOxzcQ4vAU5vQV18N1Qj_FCLruB0Zagt7NB7o4qZZmho_5j0taw1EXM
https://gioschool.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВІДДІЛ ОСВІТИ 

ЯГОТИНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 

ЯГОТИНСЬКИЙ ЛІЦЕЙ № 1 

 

                     Вулиця Шевченка, будинок 86,  місто Яготин, Бориспільський район, 

 Київська область, 07700 

тел. (045-75) 5-16-85, Е.mail: Yagoschool1@ukr.net,  Web: http://yagoschool1.ucoz.ua 

Код ЄДРПОУ 24892115 

 

 

http://yagoschool1.ucoz.ua/


 

 

 

 

         

 
 

 
 

 

 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

ЩОДО ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ  

 

 

 

 

Звертаємо увагу на те, що під час карантину можливо  організувати 

                                      два режими навчання:  

 1. Живе онлайн-спілкування, коли в призначений час вчитель  органі-

зовує відеоконференцію, спілкування в чаті з учнями.  

2. Віддалене навчання, розтягнуте в часі, коли, використовуючи певні 

цифрові інструменти, вчитель створює платформу для самостійного навчання 

учнів. 

При організації віддаленого навчання бажано провести вступний інструк-

таж, в ході якого пояснити учням, як працювати віддалено, як використовувати 

ті чи інші освітні ресурси. Крім вступних інструкцій, можуть бути поточні ін-

струкції перед початком вивчення тієї чи іншої теми або введення нового циф-

рового інструменту, нових освітніх ресурсів.    



 

 

Рекомендуємо також  проведення  онлайн-уроків, групової роботи над 

проектами, над спільним вирішенням поставлених навчальних завдань.    

ЯК ЕФЕКТИВНО ПРОВЕСТИ ОНЛАЙН-УРОКИ ТА 

ПІДГОТУВАТИ   ІНСТРУКЦІЇ ДЛЯ УЧНІВ 

1. Якщо ви збираєтеся використовувати інструменти для організації  ві-

деоконференцій та подання інтерактивних уроків, інструкцій, як можна частіше і 

довше використовуйте веб-камеру. Так, ваші учні можуть відійти від своїх ком-

п'ютерів, поки ви проводите свій онлайн-урок, але вони менше будуть нудьгува-

ти, якщо принаймні будуть бачити ваше обличчя, а не тільки режим демонстра-

ції екрану, який ви використовуєте. 

2. Обов'язково зверніть увагу на налаштування веб-камери. Підніміть її на 

рівень очей або трохи вище. Учні повинні бачити ваші очі, а не голову, втупив-

шись в клавіатуру. Саме тоді створюється ефект присутності.        

3. Не забувайте, що ваші живі уроки з організацією діалогу, з великою кі-

лькістю невеликих питань, з роботою мікрогруп не підійдуть в умовах відеокон-

ференції. У такому онлайн-середовищі ви не маєте переваги живого спілку-

вання «очі в очі». Регламент спілкування повинен бути жорстким і обмеженим 

невеликою кількістю ваших запитань. Питання повинні бути лаконічними. Одні 

можуть бути спрямовані на те, щоб переконатися в присутності ваших учнів, ін-

ші – на отримання зворотного зв'язку на поставлене вами навчальне завдання чи 

проблему. Але це питання-завдання повинно бути максимально коротким. І від-

повідей від учнів ви повинні чекати не розмитих і коротких за часом.  

4. Заохочуйте учнів ставити запитання. Виділіть їм для цього спеціальний 

час. Наприклад, оголосіть, що робите 5-10-ти хвилинну паузу , під час якої учні 

могли б записати своє запитання в чаті або в невеликому відео зверненні.      

5. Обов'язково передбачте можливі технічні труднощі у ваших відеосеан-

сах. Найчастіше такі проблеми виникають не у вас, а у ваших учнів. Як правило, 

ви наважуєтеся на відеоконференції, якщо у вас все в порядку.  Заздалегідь пере-

вірте можливості відеоспілкування. Наприклад, використовуйте два комп'ютера 

або попрацюйте з кимось зі своїх колег, щоб перевірити перспективу учнів, як 

вони побачать те, що ви їм пропонуєте.                                                                                                                                     

Перевірте також умови роботи в режимі комп'ютер-планшет, комп'ютер-

смартфон, перш ніж приступити до онлайн-спілкування з вашим класом. Коли ви 

протестуєте себе в ролі учня, ви можете заздалегідь врахувати, що необхідно 

спростити, або побачите, які проблеми можуть виникнути у школярів і що необ-

хідно для оперативного усунення неполадок.                 

6. Якщо у вас немає стійкого і швидкого підключення до інтернету, з'я-

суйте, в який час швидкість інтернет-з'єднання найбільш висока. Призначайте 

відеоконференцію на цей час, якщо, звичайно, воно влаштує і вас, і ваших уч-

нів.    

ЯК ПОДАТИ ЗАПИСАНІ ВІДЕОУРОКИ ТА ІНСТРУКЦІЇ 

1. Прагніть до створення коротких і дидактично продуманих   відеороли-

ків.  Два п'ятихвилинних відео будуть переглянуті учнями з набагато більшою 

ймовірністю і корисністю, ніж одне десятихвилинне.              



 

 

2. Використовуйте режим демонстрації екрану. Простий спосіб створи-

ти відеоурок – це записати показ ваших слайдів. Але не забувайте, що це досить 

швидкий спосіб втомити ваших учнів, якщо ви не тримаєте екран актив-

ним. Слайди повинні бути рухомими. Додайте більше переходів і анімацій, ви-

користовуйте курсор миші або режим малювання, щоб виділити, підкреслити 

щось важливе на слайді.  

ІНСТРУМЕНТИ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ОНЛАЙН-УРОКІВ                                             

ТА ІНСТРУКТАЖІВ 

1. У відповідь на поширення нових епідемічних загроз, кампанія Google 

розширила можливості безкоштовного використання Hangouts  Meet  for   Google  

Suite  for Education. Тепер ви можете залучити до 250 чоловік для участі у ві-

деоконференції. Ви також можете записати свій відеоурок, зберегти його 

на Google Диску,  а потім поділитися ним через Google Клас (Classroom).  

Переваги Google Класу: 

• Легке налаштування. Вчителі можуть додавати учнів до курсу самостій-

но або надсилати їм код для приєднання. Створення курсу займає всього кілька 

хвилин. Створення Клас Google Classroom – інструкція, відео. 

•  Економія часу. Створювати, перевіряти й оцінювати завдання в елект-

ронній службі швидше та зручніше, ніж на папері. 

•  Зручна організація. Завдання доступні учням у відповідному розділі, а 

матеріали курсу (документи, фото, відео тощо) автоматично додаються в папки 

на Google Диску. 

•  Швидка комунікація. Вчителі можуть робити оголошення й миттєво 

створювати обговорення, а учні – ділитися один з одним ресурсами та відповіда-

ти на запитання в стрічці курсу. 

•  Доступність і безпека. Як і всі сервіси пакета Google Suite for Education, 

Клас не містить реклами, не використовує вміст і дані учнів для рекламних цілей 

та надається безкоштовно. 

Дозволи:  

− доступ до камери: потрібен, щоб у Класі можна було публікувати 

фото й відео, зроблені за допомогою камери; 

− доступ до пам’яті: потрібен, щоб до дописів у Класі можна було до-

лучати фотографії, відео та локальні файли. Також він потрібнен для офлайн-

доступу; 

− доступ до облікових записів: потрібен, щоб можна було вибирати, 

який обліковий запис використовувати в 

Класі.https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=https://cloud.google.com/bl

og/products/g-suite/helping-businesses-and-schools-stay-connected-in-response-to-coronavirus     

2. Компанія Microsoft також відреагувала на поширення  коронавіру-

са ,збільшивши доступність Microsoft Teams.     

3. Якщо Google Hangouts Meet або Microsoft Teams недоступні для вас, ви 

можете розглянути можливість використання Zoom. Цей популярний серед вчи-

телів додаток пропонує новий безкоштовний план, в якому ви можете вести пря-

му трансляцію для 100 чоловік одночасно. Zoom буде записувати вашу відеоко-

https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=https://cloud.google.com/blog/products/g-suite/helping-businesses-and-schools-stay-connected-in-response-to-coronavirus
https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=https://cloud.google.com/blog/products/g-suite/helping-businesses-and-schools-stay-connected-in-response-to-coronavirus
https://docs.google.com/document/d/1wpPnjohnUFJ8xQLwhkN5UXC2A9qceFR6h5_1GlX07o8/edit
https://www.youtube.com/watch?v=C9rN1vJZJkE
https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=https://cloud.google.com/blog/products/g-suite/helping-businesses-and-schools-stay-connected-in-response-to-coronavirus
https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=https://cloud.google.com/blog/products/g-suite/helping-businesses-and-schools-stay-connected-in-response-to-coronavirus
https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=https://microsoftonline.com/
https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=https://microsoftonline.com/
https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=http://didaktor.ru/zoom-us-servis-dlya-provedeniya-videokonferencij/


 

 

нференцію, і ви можете зберегти її на своєму комп'ютері, щоб розіслати тим уч-

ням, які з якихось причин пропустили онлайн-урок.               

4. Використовуйте для проведення онлайн-уроків онлайн-дошки. Серед 

великої кількості подібних інструментів найбільшу увагу привертає популярний 

серед вчителів Padlet , який в останні роки значно розширив свій функціонал.    

ОРГАНІЗАЦІЯ ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМИ ДЛЯ НАВЧАННЯ 

Безумовно, режиму онлайн-уроків вкрай недостатньо для віддаленого на-

вчання. В силу різних здібностей і особистих психологічних якостей, ми не за-

безпечимо результативність такої форми навчання. 

Учень повинен мати можливість у властивому для себе темпі самостійно 

працювати з освітніми ресурсами, підготовленими, викладеними або рекомендо-

ваними вчителем.  

ОРГАНІЗАЦІЯ ВІРТУАЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА 

Платформами для онлайн-навчання в такому випадку можуть служити:   

• спеціальні віртуальні навчальні середовища ( Moodle і його аналоги)  

• освітні онлайн-платформи Prometheus,EdEra,Coursera, ВУМ.                       

• учительські сайти.   

 Використання або створення учителем авторської онлайн-платформи має забез-

печити ефективність і привабливість навчання. І в такому режимі теж необхідно 

забезпечити постійний зворотний зв'язок. Заплануйте для себе регулярність мо-

ніторингу, аналізу та корекції роботи учнів на платформі.    
 

Методичні рекомендації щодо організації дистанційного 

навчання з біології та хімії 
       Рекомендуємо на період обмеження освітнього процесу запровадити он-лайн 

консультування учнів та елементи дистанційного навчання відповідно до роз-

кладу занять. 

1. На час призупинення навчального освітнього процесу рекомендуємо продов-

жити навчання учнів, використовуючи технологію дистанційного навчання. 

2. Організувати навчання школярів з біології та хімії відповідно до календарних 

планів на II семестр 2019/2020н.р. 

3. Проаналізувати календарно-тематичне планування, визначити теми, які при 

відновленні навчання можна ущільнити, які учні можуть вивчити самостійно, 

а які потребують детального пояснення. 

4. Вивчення програмового матеріалу за технологією дистанційного навчання учи-

тель може здійснювати у таких формах: 
 

• оприлюднювати завдання для самостійної роботи учнів на сайті закладу 

освіти (можна у вайбергрупі для батьків) з відповідної теми предметів 

суспільного напрямку; 

• оприлюднювати практичні завдання з методичними рекомендаціями 

щодо їх виконання; 

• учителі, що мають власні блоги та сайти можуть організувати що-

денне навчальне спілкування з учнями, здійснювати індивідуальну 

допомогу учням через Skype, Viber, WhatsApp; 

• розміщувати в мережі Internet (Google Диск) мультимедійні матері-

https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=http://didaktor.ru/site-search/%3Fsearchid%3D2093581%26text%3D%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B9%25D0%25BD%2520%25D0%25B4%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%26web%3D0
https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=http://didaktor.ru/obnovleniya-padlet/
https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=ru&tl=uk&u=http://didaktor.ru/site-search/%3Fsearchid%3D2093581%26text%3D%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B9%25D0%25BD%2520%25D0%25BE%25D0%25B1%25D1%2583%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5%26web%3D0


 

 

али- презентації, відеоролики, які допоможуть учневі у вивченні за-

значеної теми, посилання на які розмістити на сайті закладу; 

• надати учням перелік інтернет-джерел, які сприятимуть легшому засво-

єнню навчального матеріалу. 

5.  Для отримання зворотнього зв’язку пропонувати учням 

онлайн тестування, використовуючи онлайнсервіси для вчителя, 

платформи для створення тестів (http://osvita.ua/school/method/technol/45747/). 

6. Якщо вчитель уже мав досвід роботи з платформами Kahoot, Quzizz, 

IDroo, Miro чи подібними,то він зможе швидко підібрати (чи розробити 

власні) завдання для своїх класів на самостійне опрацювання. 
7.    Усі завдання, виконані учнями самостійно, проаналізувати та оцінити.   Це 

дасть можливість побачити рівень засвоєння матеріалу, вивченого                                   

самостійно. 

8.     Першим провести урок застосування знань умінь і навичок, а потім -       

        урок узагальнення та систематизації знань з тем, вивчених за  

        технологією дистанційного навчання. 

Рекомендовані інтернет-джерела: 

1. Дистанційне навчання у школі  

https://eschool.dn.ua/local/staticpage/view.php?page=resources   

2. ВнеШколи   (дистанційне навчання)  http://vneshkoly.com.ua/ 

3. Сайт «Всеосвіта» https://vseosvita.ua/library/biologia  
4. Сайт «На урок» https://naurok.com.ua/  
5. Розробки уроків та дидактичні матеріали https://subject.com.ua/lesson/biology/  

6. Сайт «Шкільне життя» «Уроки біології»  https://www.schoollife.org.ua/usi-

uroky-biolohiji/  

7. 10 онлайн ресурсів що з знадобляться на уроках  https://nus.org.ua/articles/10-

onlajn-resursiv-shho-znadoblyatsya-na-urokah/   
8. Відеоуроки з біології  https://osvita-omr.gov.ua/diialnist/napriamky-

roboty/ikt/dystantsiina-osvita/  
9. Підготовка до ЗНО   (тести, відеоуроки)  https://naurok.ua/course/zno  

https://besmart.study/  

10. Платформа  https://classroom.google.com/h  

11. Онлайн-курсу «Автостопом по біології» – Підготовка до ЗНО 

https://www.youtube.com/watch?v=OqBJtiMLlk0&list=PL_zDp5rG6HquhkY3FrR_o

QOv_7TZmr6gc 

12. EdEra https://www.ed-era.com/ 

13. iLearn https://ilearn.org.ua/  

14. Prometheus– https://prometheus.org.ua/  

15. ВУМ https://vumonline.ua/  
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Методичні рекомендації щодо організації 

дистанційного вивчення навчального матеріалу 

з  географії  
У зв’язку з вимушеним призупиненням навчальних занять вчителям геог-

рафії необхідно внести  корективи до календарно-тематичного планування уро-

ків та організувати дистанційне вивчення навчального матеріалу. Вчитель пови-

нен врахувати  специфіку окремих тем, визначити  найбільш важливі. На само-

стійне опрацювання бажано винести завдання, що не потребують докладних по-

яснень учителя. 

Необхідно організувати дистанційне навчання учнів  відповідно до скоригованих 

календарно-тематичних  планів  на ІІ семестр 2019/20 н.р, використовуючи  веб-

ресурси навчального закладу та веб-ресурси педагогів. 

Для отримання зворотнього зв’язку використовувати електронну пошту, онлайн-

тестування та ін.  

            Завдання, які отримують учні, повинні бути конкретизовані та різнорівне-

ві. Рекомендуємо добирати завдання, що спонукають учнів до роботи з довідни-

ковою літературою, мультимедійними програмами та ресурсами мережі Інтер-

нет, самостійно опрацьовуючи засоби та фіксуючи результати власної пошукової 

роботи. 

            Для отримання зворотнього зв’язку використовувати електронну пошту, 

онлайн-тестування skype, «Щоденник.ua», Google Клас (Google Classroom) та 

ін.  

       Усі види контрольних, практичних робіт, визначені навчальними  програма-

ми, мають бути виконані. 

  

                  Корисні посилання для дистанційного навчання 

6 клас − https://www.youtube.com/watch?v=J3QRELWPXOA 

− https://www.youtube.com/watch?v=qybhNwNphrk 

− https://www.youtube.com/watch?v=TGi8ZMI3uY8 

− https://www.youtube.com/watch?v=Ar4HSH0U9jc 

  7 клас   

−   

      -      https://youtu.be/2ziuJtMfaPo 

− https://youtu.be/vDIkkv1-odo 

− https://youtu.be/mjYUhardcGI 

− https://youtu.be/VnI71k8acOY 

− https://youtu.be/OWuQQFBlMXM 

− https://youtu.be/r_qNqTP_W94 

− https://youtu.be/VnI71k8acOY 

−  

8 клас − https://youtu.be/aeIL7V1FQ64 

− https://www.youtube.com/watch?v=WblyuNsNYwA&t=5s 

− https://youtu.be/BKMVzxoprR0 

− https://youtu.be/Qm-XeWTriso 

− https://youtu.be/Mlio7ud2c3c 

−  

9 клас − https://youtu.be/CbPfSD4qFQ8 

− https://youtu.be/n9J_4Rm8TqU 
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− https://www.youtube.com/watch?v=OJPHa5T7BMM 

− https://www.youtube.com/watch?v=2ANuicQLREM&t=258s 

− https://youtu.be/7Ki8sS-kvFg 

− https://www.youtube.com/watch?v=qAqxImpQ4Gk 

11 клас − https://www.youtube.com/watch?v=35kP2Z1YdtY 

− https://www.youtube.com/watch?v=BDgkrqkPiuk 

− https://www.youtube.com/watch?v=bQWK-9oXaSE 

 

 

Методичні рекомендації щодо організації дистанційно-

го навчання із зарубіжної літератури 
Учителі зарубіжної літератури на час призупинення освітнього процесу 

здійснюють дистанційне навчання учнів з предмету «Зарубіжна література» згі-

дно з календарно-тематичним плануванням на ІІ семестр 2019/2020 н.р.   

Організовуючи дистанційне навчання учнів із зарубіжної літератури, учи-

телі можуть: 

✓ запропонувати вивчення програмового матеріалу з відповідної теми з 

зарубіжної літератури, оприлюднюючи завдання для самостійної та домашньої 

роботи учнів з поясненнями та рекомендаціями щодо їх виконання на сайті нав-

чального закладу та/або у Viber-групах для батьків або для відповідних класів; 

✓ розміщувати в мережі Інтернет (Google Диск, на каналі YouTube то-

що) мультимедійні матеріали (презентації, відеоролики тощо), які допоможуть 

учневі у вивченні зазначеної теми, посилання на які подавати на сайті закладу 

та/або у Viber-групах для батьків або для відповідних класів;  

✓ організувати  навчальне спілкування з учнями через власні блоги або 

сайти (за їх наявності), Viber, Skype тощо; 

✓ надати учням перелік інтернет-джерел, які сприятимуть легшому за-

своєнню програмового матеріалу; 

✓ використовуючи онлайн-сервіси для вчителя, платформи для ство-

рення тестів (https://osvita.ua/school/method/technol/45747/), пропонувати учням 

онлайн-тестування; 

✓ для кращого засвоєння навчального матеріалу запропонувати учням 

переглянути: 

• відеоуроки з зарубіжної літератури за шкільною програмою на каналі 

YouTube (наприклад,https://www.youtube.com/watch?v=TCPEHeiqDQk) 

• експрес-уроки на ютубі: 

https://www.youtube.com/channel/UChAabEBIMnLZCFobnR9S8vg/videos; 

• екранізовані твори з зарубіжної літератури (наприклад, 

http://svitliteraturu.com/publ/filmi/3) та інші онлайн-ресурси, які допоможуть уч-

ням. 

Після відновлення навчального процесу учителям необхідно: 

✓ оцінити роботу учнів, яку вони здійснили під час дистанційного нав-

чання; 

✓ перевірити рівень засвоєння учнями вивчених самостійно тем. 

Методичні рекомендації  

https://www.youtube.com/watch?v=OJPHa5T7BMM
https://www.youtube.com/watch?v=2ANuicQLREM&t=258s
https://youtu.be/7Ki8sS-kvFg
https://www.youtube.com/watch?v=qAqxImpQ4Gk
https://www.youtube.com/watch?v=35kP2Z1YdtY
https://www.youtube.com/watch?v=BDgkrqkPiuk
https://www.youtube.com/watch?v=bQWK-9oXaSE
https://osvita.ua/school/method/technol/45747/
https://www.youtube.com/watch?v=TCPEHeiqDQk
https://www.youtube.com/channel/UChAabEBIMnLZCFobnR9S8vg/videos
http://svitliteraturu.com/publ/filmi/3


 

 

для учителів математики та інформатики 
У зв’язку з тимчасовим призупинення освітнього процесу,  з метою виконання 

навчальної програми з математики та інформатики та  створення умов для реалізації 

індивідуальних освітніх траєкторій учнів засобами технологій дистанційного навчання 

рекомендуємо:  

− надавати освітні послуги шляхом застосування у навчанні сучасних ін-

формаційно-комунікаційних технологій дистанційного навчання; 

− для забезпечення дистанційного навчання учнів використовувати власні 

веб-ресурси або веб-ресурс  навчального закладу; 

− організувати надання індивідуальних консультацій за допомогою відеоз-

в'язку, чату;  

− спланувати роботу з учнями відповідно до календарно-тематичного пла-

нування предмету ; 

− для дистанційного навчання використовувати:  

• різні освітні веб-ресурси та онлайн-платформи, 

• віртуальні класні кімнати;  

• мультимедійні матеріали,   

• навчальні відеофільми,  

• відео- та аудіозаписи лекцій, семінарів тощо; 

• інтерактивні вправи; 

• «віртуальні дошки» та ін. 

− для отримання зворотнього зв’язку використовувати електронну пошту, 

онлайн-тестування та ін.   

Корисні посилання для дистанційного навчання 

1) Відеоуроки з математики:   

1.1) https://www.youtube.com/results?search_query=%D1%82%D0%BE%D0%B

F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0 

1.2) https://uk.khanacademy.org/ 

1.3) http://video.novashkola.ua/ 

2) Відеоуроки з інформатики: 

https://www.youtube.com/channel/UCrvXPmPZ8pXsMtLRAfb-vIA 

3) Підготовка до ЗНО з математики - онлайн уроки: 

https://buki.com.ua/videos/matematyka/ 

4) Інтерактивні вправи з математики: 

https://learningapps.org/index.php?category=2&s 

5) Інтерактивні вправи з інформатики: 

https://learningapps.org/index.php?category=10&s 

Корисні посилання для підготовки до ЗНО з математики 

1. Програма ЗНО ,  Характеристика сертифікаційної роботи та 

 Критерії оцінювання завдань відкритої форми з розгорнутою відповіддю: 

http://testportal.gov.ua/mathem/ 

2. Онлайн-тести ЗНО з математики минулих років: 

http://zno.osvita.ua/mathematics/  

https://www.youtube.com/results?search_query=%D1%82%D0%BE%D0%BF+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0
https://www.youtube.com/results?search_query=%D1%82%D0%BE%D0%BF+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0
https://uk.khanacademy.org/
http://video.novashkola.ua/
https://www.youtube.com/channel/UCrvXPmPZ8pXsMtLRAfb-vIA
https://buki.com.ua/videos/matematyka/
https://learningapps.org/index.php?category=2&s
https://learningapps.org/index.php?category=10&s
http://testportal.gov.ua/progmath/
http://testportal.gov.ua/sertificatmath/
http://testportal.gov.ua/evaluationmath/
http://testportal.gov.ua/mathem/
http://zno.osvita.ua/mathematics/


 

 

3. Всеукраїнський портал з підготовки до ЗНО: 

http://znoclub.com/matematyka.html   

4. Безкоштовні онлайн-ресурси з підготовки до ЗНО з математики:  

https://innaterletska.blogspot.com/p/blog-page_11.html 

5. Відеоуроки: Задачі з параметрами. Практичний курс. Підготовка до ЗНО. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkZMZm2LBREMvP7TegxhFjU3PnDSk

9GKC 

6. Відеоуроки для підготовки до ЗНО з математики від викладачів ZNOUA. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLeHY5pfB-

AyhdGdsHGV9LmbWtBhAkOesH 
7. Відеоуроки репетиторів компанії Букі: https://buki.com.ua/videos/matematyka/ 

Відеоуроки для підготовки до ЗНО з математики від Matematik ZNO 

https://www.youtube.com/user/zelenaaleja/videos 

 

Методичні рекомендації 

для педагогів початкових класів 
       Рекомендуємо на період обмеження освітнього процесу запровадити он-лайн 

консультації для учнів та елементи дистанційного навчання відповідно до роз-

кладу занять. 

Дистанцiйне навчання — це форма навчання з використанням 

комп’ютерних і телекомунiкацiйних технологiй, якi забезпечують iнтерактивну 

взаємодiю учителів та учнiв на рiзних етапах навчання i самостiйну роботу з ма-

терiалами iнформацiйної мережi. 

Дистанційне навчання – сукупність наступних заходів: 

✓ засоби надання навчального матеріалу учням; 

✓ засоби контролю успішності учнів; 

✓ засоби консультації  учнів учителями; 

✓ засоби інтерактивної співпраці учнів і учителів; 

✓ можливість швидкого доповнення новою інформацією, коригування поми-

лок. 

Рекомендуємо здійснювати навчання під час карантину через сайт освіт-

нього закладу.  

Запровадження елементів дистанційного навчання з метою вмілої органі-

зації самостійної роботи учнів необхідно  здійснювати шляхом застосування те-

хнічних та інформаційних засобів: електронної пошти, соціальних мереж, засо-

бів он-лайн зв’язку, освітніх он-лайн платформ, Інтернет-ресурсів. 

Дистанційне навчання передбачає організацію освітнього процесу з вико-

ристанням трансляцій  в режимі відеоконференцій, навчальних та виховних за-

ходів, відвідування он-лайн бібліотек, музеїв.  

Під час дистанційного навчання можна скористатися електронними версіями пі-

дручників для 1-4 класів, перейшовши за посиланням: 
https://gdz4you.com/pidruchnyky/?fbclid=IwAR0vl1KRDdMieJL6kkFQeZ3I-

POZZhTQeVID1_VHlkVLV6tRWhSEcFMwEFo   
https://lib.imzo.gov.ua/   

 

http://znoclub.com/matematyka.html
https://innaterletska.blogspot.com/p/blog-page_11.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkZMZm2LBREMvP7TegxhFjU3PnDSk9GKC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkZMZm2LBREMvP7TegxhFjU3PnDSk9GKC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLeHY5pfB-AyhdGdsHGV9LmbWtBhAkOesH
https://www.youtube.com/playlist?list=PLeHY5pfB-AyhdGdsHGV9LmbWtBhAkOesH
https://buki.com.ua/videos/matematyka/
https://www.youtube.com/user/zelenaaleja/videos
https://gdz4you.com/pidruchnyky/?fbclid=IwAR0vl1KRDdMieJL6kkFQeZ3I-POZZhTQeVID1_VHlkVLV6tRWhSEcFMwEFo
https://gdz4you.com/pidruchnyky/?fbclid=IwAR0vl1KRDdMieJL6kkFQeZ3I-POZZhTQeVID1_VHlkVLV6tRWhSEcFMwEFo
https://lib.imzo.gov.ua/


 

 

 

 

Пропонуємо коротку характеристику он-лайн платформ  

для організації освітнього процесу: 
Google Клас  

(Google Classroom) 

 

Це безкоштовний сервіс для навчальних закладів і користувачів з 

особистими обліковими записами Google. Він економить педаго-

гам час, спрощує організацію навчального процесу та спілкування 

з учнями.  

Переваги Google Класу. 

 Легке налаштування. Вчителі можуть додавати учнів до курсу 

самостійно або надсилати їм код для приєднання. Створення кур-

су займає всього кілька хвилин. 

 Економія часу.  

Створювати, перевіряти й оцінювати завдання в електронній слу-

жбі швидше та зручніше, ніж на папері. 

 Зручна організація.  

Завдання доступні учням у відповідному розділі, а матеріали кур-

су (документи, фото, відео) автоматично додаються в папки на 

Google Диску. 

Швидка комунікація. 

 Вчителі можуть робити оголошення й миттєво створювати обго-

ворення, а учні – ділитися один з одним ресурсами та відповідати 

на запитання в стрічці курсу. 

Доступність і безпека. 

 Як і всі сервіси пакета G Suite for Education, Клас не містить рек-

лами, не використовує вміст і дані учнів для рекламних цілей та 

надається безкоштовно. 

Дозволи: доступ до камери:  

-потрібен, щоб у Класі можна було публікувати фото й відео, 

зроблені за допомогою камери. 

-доступ до пам’яті: потрібен, щоб до дописів у Класі можна було 

долучати фотографії, відео та локальні файли. Також він потріб-

нен для офлайн-доступу. 

-доступ до облікових записів: потрібен, щоб можна було вибира-

ти, який обліковий запис використовувати в Класі. 

GoogleПрезентації 

(Google Presentations) 

 

Додаток дозволяє працювати з файлами на пристроях Android: 

-створювати та редагувати презентації, відкривати до них доступ 

та працювати над ними одночасно з іншими користувачами; 

-працювати навіть без підключення до мережі Інтернет; 

-додавати коментарі та відповідати на них; 

-додавати слайди, змінювати їх розташування, форматувати текст, 

вставляти фігури. 

Google Форми Google Форми — онлайн-сервіс для створення  форм звортного 

зв’язку, онлайн-тестувань та опитувань. Кожна форма в Google 

Формах представляє собою веб-сторінку, на якій  розміщуються 

анкета чи питання. Все, що потрібно для роботи з  формами, — це 

мати акаунт в Google. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs.editors.slides&hl=ru
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs.editors.slides&hl=ru


 

 

КАХУТ 

(Kahoot) 

 

KAHOOT – платформа для створення вікторин, тестів, дидактич-

них ігор. 

Сервіс може бути використано для перевірки знань учнів: 

-учні можуть виконувати завдання на будь-якому пристрої,  що 

має доступ до Інтернету – смартфон, планшет; 

-завдання можна вставити світлини, відеофрагменти; 

-учитель може поставити бали за правильність та швидкість вико-

нання; 

-зареєструватися на сайті можна через GOOGLE  або Microsoft  

профіль, не потрібно створювати наві логіни чи паролі; 

-можна дублювати чи редагувати тести, що значно економить час. 

ClassDojo https://teach.classdojo.com/#/login?redirect=%2Flaunchpad  

СlassDojo — це простий інструмент для оцінки работи класу в 

режимі реального часу.  
 Ідея сервісу полягає в тому, щоб допомогти учителям швидко і 

просто оцінити класну та домашню роботу учнів, рівень їх дисци-

пліновасті. 

 В ClassDojo можна зареєструватися в якості учителя (який і  буде 

створювати бейджі, ставити цілі, збирати статистику і робити  

групові розсилки); в якості учня/учениці (якому надсилається пе-

рсональний код для доступу до свого профілю); і в якості батьків 

(які мають доступ до профілю своєї дитини).  

LearningApps.org https://learningapps.org/    

LearningApps.org є сервісом для підтримки процесів навчання та 

викладання за допомогою невеликих інтерактивних модулів. Ці 

модулі можуть використовуватись безпосередньо як навчальні 

ресурси або для самостійної роботи. Метою роботи є створити 

загальнодоступну бібліотеку незалежних блоків, придатних для 

повторного використання та змін. Блоки (вони називаються Впра-

вами) не включені в жодні конкретні сценарії чи програми, тому 

вони не розглядаються як цілісні уроки чи завдання, натомість їх 

можна використати у будь-якому доречному методичному сцена-

рії. 

Щоденник.ua - шкі-

льна освітня мережа 

 

http://company.shodennik.ua/benefits/education/ 

Учителі задають домашні завдання, прикріпляють необхідні фай-

ли, відстежують статус виконання. Учні отримують завдання і 

відправляють у відповідь файли з результатами.  

Домашні завдання 

Функція домашніх завдань дозволяє вчителям задавати завдання і 

контролювати хід їх виконання, а учням - виконувати завдання і 

відразу в Щоденнику відправляти результати вчителеві. Також 

батьки можуть бачити видані їх дітям домашні завдання. 

Перелік домашніх завдань 

Вчителеві доступний архів домашніх завдань для всієї школи. Він 

може проглядати як свої домашні завдання, так і завдання тих 

класів, в яких він замінює іншого вчителя. 
НОВА ШКОЛА - Ці-

кавіше за підручник  

video.novashkola.ua 

Мультимедійні уроки, відібрані у зручній колекції відповідно до 

нашої шкільної програми з кращих освітніх YouTube каналів. 

Цікаві сайти для ро-

звитку дітей 

http://abetka.ukrlife.org –  дитяча сторінка для маленьких україн-

ців: абетки, казки, усмішки, приказки, скоромовки, загадки, лічи-

лки.  

https://teach.classdojo.com/#/login?redirect=%2Flaunchpad
https://learningapps.org/
http://shodennik.ua/
http://shodennik.ua/
http://company.shodennik.ua/benefits/education/
http://abetka.ukrlife.org/


 

 

http://kazkar.at.ua –  дитячий сайт: читання слухання улюблених 

казок. http://kazkar.info/ 

Цікаві українські 

освітні канали 

 

Цікава наука на каналі YouTube 

https://www.youtube.com/channel/UCMIVE71tHEUDkuw8tPxtzSQ 

 

 

Для організації дистанційного навчання на період введеного карантину 

пропонуємо вчителям проаналізувати календарно-тематичне планування, визна-

чити теми для ущільнення та для вивчення у дистанційному режимі, розробити 

тематичні завдання в системі он-лайн  в межах встановленого навантаження.  

         З метою виконання змістовної складової навчального плану  2019-2020н.р. 

рекомендуємо здійснювати  підбір завдань для організації дистанційного нав-

чання з предметів і курсів інваріантного та варіативного складника освітніх про-

грам для учнів 1-4 класів закладів загальної середньої освіти, враховуючи насту-

пне: 

 

1. Об’єднання навчальних тем. 

    На виконання вимог до обов’язкових результатів навчання та компетентно-

стей здобувачів освіти, визначених Державним стандартом початкової освіти, 

затвердженим постановою Кабінету Міністрів України № 87 від 21.02.2018 (у 

1-2-х класах),  Державним стандартом загальної початкової освіти, затвер-

дженим  постановою Кабінету Міністрів України № 462 від 20.04.2011 (у 3-4-х 

класах) та відповідних навчальних програм для 1-2 класів (Нової української 

школи)  та 3-4 класів(оновлені програми), що передбачають забезпечення досяг-

нення цих обов’язкових результатів навчання та компетентностей здобувачами 

освіти, рекомендуємо ущільнити навчальний матеріал з тем, які можна 

об’єднати за змістом або обсягом. 

 

2. Оглядове або самостійне вивчення навчального матеріалу. 

Можливе з урахуванням вікових, психолого-фізіологічних особливостей учнів та 

рівня сформованості навчальних компетенцій з відповідних навчальних предме-

тів шляхом розміщення завдань, запропонованих для  самостійного опрацюван-

ня, на сайтах закладів загальної середньої освіти. 

 

3. Скорочення  кількості годин, відведених на повторення  програмового 

матеріалу. 

Відповідно до Державних стандартів початкової загальної освіти та діючих 

навчальних програм для 1-4 класів рекомендуємо ущільнити навчальний матері-

ал з тем, повторення  яких можна скоротити. 

 

4. Міжпредметну інтеграцію програмового матеріалу з різних навчальних 

предметів.  

Вивільнити години за рахунок інтегрування програмового матеріалу з тем бли-

зьких за змістовими лініями. 

       

http://kazkar.at.ua/
https://www.youtube.com/channel/UCMIVE71tHEUDkuw8tPxtzSQ


 

 

5.  Максимальне використання годин варіативної складової для індивідуа-

льних та групових занять.  

 

6. Аналіз доцільності використання резервного часу (20%) з урахуванням 

ущільнення програмового матеріалу, який відповідно до вимог Державного 

стандарту початкової освіти в навчальних програмах з усіх предметів і курсів 

передбачений для використання педагогічними працівниками на власний розсуд.  

 

7. Коригування змісту та термінів  корекційно-рефлексійного тижня для по-

долання розбіжностей у навчальних досягненнях учнів, що пропонується напри-

кінці кожної чверті.  

 

8. Використання інтерактивних технологій і методик, зокрема проєктної ді-

яльності. 

 

9. Види і типи контролю.  

    Забезпечення зворотного зв’язку рекомендовано здійснювати у зручний спосіб 

для всіх учасників освітнього процесу. 

     Для здійснення поточного контролю надавати перевагу завданням, виконання 

яких займатиме не більше 15 хвилин  навчального часу (до прикладу онлайн-

тести). 

 

Організовуючи дистанційне навчання для школярів поча-

ткової школи,варто пам’ятати: 
 

1.При скороченні годин на вивчення окремих тем необхідно врахувати  пріори-

тетні теми відповідно до програми з кожного навчального предмета. 

2.Формат, обсяг, структура, зміст завдань, запропонованих для дистанційного 

навчання, є індивідуальною справою вчителя. 

3. З метою забезпечення дистанційного навчання добирати завдання, що спону-

кають учнів до роботи з довідниковою літературою, мультимедійними програ-

мами та ресурсами мережі Інтернет. 

4. Пропонуючи завдання для опрацювання, вказувати не лише на порядковий 

номер сторінки, вправи чи завдання, а й конкретизувати характер та спосіб його 

виконання, а також надати учням чіткий інструктаж щодо виконання завдання 

(прокоментувати виконання завдання в усній, письмовій чи формі відео-

звернення). 

5. У залежності від типу пізнавальної активності учнів підготувати різні за хара-

ктером завдання: репродуктивні, пізнавально-пошукові, творчі, пізнавально-

практичні.  

6. Для виконання завдання творчого та пізнавально-практичного характеру  ба-

жано надати певний час для їх виконання і встановити строки звітності. 

7. Поточне оцінювання здійснюється під час повсякденної навчальної діяльності 

учнів, що дає можливість учителю виявляти, як відбувається процес опанову-



 

 

вання знань, умінь, навичок, які зустрічаються труднощі. У відповідності до оде-

ржаних результатів учитель або впевнено йде далі, або вносить певні корективи. 

     Основною функцією поточного оцінювання є забезпечення зворотного зв'язку 

в навчанні. 

 

Що можна запропонувати дитині  

для організації змістовного дозвілля під час карантину: 
1. Читання цікавих книжок та журналів. 

Чарівна скарбничка казок. 

Казки, легенди та байки, легенди для дітей українською мовою  

           http://skarbnu4ka.com/ 

1. Народні казки. 

2. Літературні казки. 

3. Казки у віршах. 

4. Легенди. 

5. Аудіоказки. 

6. Відеоказки. 

2. Журнал для дітей віком від  4 до 10 років, їхніх батьків і педагогів 

https://jmil.com.ua/2020-1 

3. Огляд дитячої літератури на каналі YouTube 

        Відеоблог ВсіКниги на каналі YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=mdH7KbUgj5o 

4. Ведення читацького записника. 

Важливо використовувати при цьому творчий підхід: ілюструвати події чи зо-

бражувати героїв твору; придумувати власну кінцівку чи змінювати  сюжет 

5. Ведення власного щоденника, 

що сприятиме розвитку пам’яті, вмінню чітко, змістовно висловлюватись та ре-

флексувати. 

6. Створення  власного лепбука, книжки. 

https://uk.etcetera.media/lepbuk-yak-zrobiti-svoyimi-rukami-i-de-skachati-

shabloni.html 

7. Творчі заняття (аплікації, вишивки, виготовлення ляльок-мотанок, вироби з 

паперу, тканини, глини). 

8. Колаж бажань з вирізок старих журналів. 

9.Цікаві сайти для розвитку дітей. 

http://abetka.ukrlife.org –  дитяча сторінка для маленьких українців: абетки, казки, 

усмішки, приказки, скоромовки, загадки, лічилки.  

http://kazkar.at.ua –  дитячий сайт: читання слухання улюблених ка-

зок. http://kazkar.info/ 

http://www.soroka-vorona.info – сайт для дітей та батьків:   для виховання та роз-

витку дітей. 

http://gra-sonyashnyk.com.ua/lastteacher/ 

10.Цікаві українські освітні канали. 

Цікава наука на каналі YouTube 

https://www.youtube.com/channel/UCMIVE71tHEUDkuw8tPxtzSQ 

http://skarbnu4ka.com/
http://skarbnu4ka.com/
https://jmil.com.ua/2020-1
https://www.youtube.com/watch?v=mdH7KbUgj5o
https://uk.etcetera.media/lepbuk-yak-zrobiti-svoyimi-rukami-i-de-skachati-shabloni.html
https://uk.etcetera.media/lepbuk-yak-zrobiti-svoyimi-rukami-i-de-skachati-shabloni.html
http://abetka.ukrlife.org/
http://kazkar.at.ua/
http://www.soroka-vorona.info/
http://gra-sonyashnyk.com.ua/lastteacher/
https://www.youtube.com/channel/UCMIVE71tHEUDkuw8tPxtzSQ


 

 

11.Онлайн тести, завдання з інтерактивного навчання для учнів, батьків, 

вчителів – сайт шкільної та дошкільної освіти Learning.ua 

https://learning.ua/ 

12. Дитячий освітній портал для інтерактивного навчання дітей за допомо-

гою цікавих ігрових завдань та задач:  Вчи.юа https://vchy.com.ua/ 

13. Навчальні тренажери, настільні ігри, цікаві задачі, кросвор-

ди, інтелектуальні змагання. 

14. НОВА ШКОЛА - Цікавіше за підручник  video.novashkola.ua 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Методичні рекомендації щодо організації  

дистанційного навчання з основ здоров’я та природо-

знавства       
 

           У зв’язку з вимушеним призупиненням навчальних занять, вчителям ос-

нов здоров’я, природознавства необхідно внести корективи до календарно-

тематичного планування уроків, та організувати дистанційне вивчення навчаль-

ного матеріалу.  

При цьому вчитель повинен врахувати специфіку окремих тем, визначити 

найбільш важливі. На самостійне опрацювання бажано винести завдання, що не 

потребують докладних пояснень учителя.  

Необхідно організувати дистанційне навчання учнів відповідно до скори-

гованих календарно-тематичних планів на ІІ семестр 2019/2020 н.р. використо-

вуючи веб-ресурси навчального закладу та веб-ресурси педагогів. Для отриман-

ня зворотнього зв’язку використовувати електронну пошту, онлайн-тестування 

та ін. Завдання, які отримують учні, повинні бути конкретизовані та різнорівневі. 

При цьому рекомендуємо добирати завдання, що спонукають учнів до роботи з 

довідниковою літературою, мультимедійними програмами та ресурсами мережі 

Інтернет, самостійно опрацьовуючи засоби та фіксуючи результати власної по-

шукової роботи 
Усі завдання виконані учнями самостійно проаналізувати та оцінити.  Це 

дасть можливість побачити рівень засвоєння матеріалу, вивченого самостійно. 

Першим провести урок застосування знань умінь і навичок, пізніше - урок 

узагальнення та систематизації знань з теми, вивчених за технологією дистанцій-

ного навчання. 

 

Рекомендовані інтернет-джерела: 
 

https://learning.ua/
https://vchy.com.ua/
http://video.novashkola.ua/
http://video.novashkola.ua/


 

 

1. https://osvita.ua/school/lessons_summary/health/ 

2. https://lodb.org.ua/korporatyvni-proekty/vybrani-internet-resursy 

3. http://zw.ciit.zp.ua/index.php/%D0%86%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80

%D0%BD%D0%B5%D1%82-

%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8_%D0%9E

%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%

BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F 

4. http://autta.org.ua/ua/On-line_coursues/ 

5. https://promum.com.ua/razvitie/prirodoznavstvo-10-onlayn-resursiv/ 
6. https://phet.colorado.edu/uk/ 
7. https://osvita.ua/school/lessons_summary/nature/ 
8. https://www.youtube.com/playlist?list=PLPbEtXeBKGWt8AcDhXhvp4_JkHN

h2Y_CC 
9. https://kopilkaurokov.ru/geografiya/presentacii/urok-prirodoznavstva-5-klas-

niebo-niebiesna-sfiera 
 

 

 

Методичні рекомендації  

щодо організація навчання з історії  України, всесвітньої 

історії, правознавства 
              Під час оголошеного карантину  рекомендуємо продовжити навчання 

учнів, використовуючи технологію дистанційного навчання. 

1. Організувати навчання школярів з історії  України, всесвітньої  історії, право-

знавства  відповідно до календарних планів на II семестр 2019/2020н.р. 

2. Проаналізувати календарно- тематичне планування, визначити теми, які при 

відновлення навчання можна ущільнити, які учні можуть вивчити самостійно, 

а які потребують детального пояснення. 

3. Вивчення програмового матеріалу за технологією дистанційного навчання 

учитель може здійснювати у таких формах: 

• оприлюднювати завдання для самостійної роботи учнів на сайті закладу 

освіти (можна у вайбергрупі для батьків) з відповідної теми предметів 

суспільного напрямку; 

• оприлюднювати практичні завдання  з методичними рекомендаціями 

щодо їх виконання; 

• учителі, що мають власні блоги та сайти можуть організувати щоденне 

навчальне спілкування з учнями, здійснювати індивідуальну допомогу 

учням через Skype, Viber, WhatsApp; 

• розміщувати в мережі Internet (Google Диск) мультимедійні матеріали- 

презентації, відеоролики, які допоможуть учневі у вивченні зазначеної 

теми, посилання на які розмістити на сайті закладу; 

• надати учням перелік інтернет –джерел, які сприятимуть легшому засво-

єнню навчального матеріалу. 

https://osvita.ua/school/lessons_summary/health/
https://lodb.org.ua/korporatyvni-proekty/vybrani-internet-resursy
http://zw.ciit.zp.ua/index.php/%D0%86%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F
http://zw.ciit.zp.ua/index.php/%D0%86%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F
http://zw.ciit.zp.ua/index.php/%D0%86%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F
http://zw.ciit.zp.ua/index.php/%D0%86%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F
http://zw.ciit.zp.ua/index.php/%D0%86%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F
http://autta.org.ua/ua/On-line_coursues/
https://promum.com.ua/razvitie/prirodoznavstvo-10-onlayn-resursiv/
https://phet.colorado.edu/uk/
https://osvita.ua/school/lessons_summary/nature/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPbEtXeBKGWt8AcDhXhvp4_JkHNh2Y_CC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPbEtXeBKGWt8AcDhXhvp4_JkHNh2Y_CC
https://kopilkaurokov.ru/geografiya/presentacii/urok-prirodoznavstva-5-klas-niebo-niebiesna-sfiera
https://kopilkaurokov.ru/geografiya/presentacii/urok-prirodoznavstva-5-klas-niebo-niebiesna-sfiera


 

 

4. Для отримання зворотнього зв’язку пропонувати учням онлайнтестування, 

використовуючи онлайнсервіси для вчителя, платформи для створення те-

стів (http://osvita.ua/school/method/technol/45747/). 

5. Після відновлення навчального процесу: 

5.1.Усі завдання, виконані  учнями  самостійно проаналізувати та оцінити. 

Це дасть можливість побачити рівень засвоєння матеріалу, вивченого са-

мостійно. 

5.2.Першим провести урок застосування знань умінь і навичок,  а потім 

вже урок узагальнення та систематизації знань з теми, вивчених за техно-

логією дистанційного навчання.  

                         Рекомендовані інтернет-джерела: 

1.Відеоуроки з історії України: 

https://www.youtube.com/watch?v=_hAdIboJxUs&list=PLv6ufBUWdRi2vc0yOzw-

IJr4jRnwSJLdQ. 

2. Правознавство: онлайн курс«Права людини в освітньому просторі» 

https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:EDERA_OSCE+HRE101+2019/about. 

3.Громадянська освіта: https://www.citizen.in.ua/. 

4. Підготовка до ДПА/ЗНО: 

https://lv.testportal.gov.ua/index.php/component/tags/tag/istoriia-ukrainy. 

https://drive.google.com/file/d/15kQhxFN_fZL-06_fHEOWE4E-FkRnaoAn/view. 

https://drive.google.com/file/d/1kASwQhp7T8fhHm70lB7YeLlHQHH6Hoce/view 

 
 

 

 

Методичні рекомендації щодо організації навчання  

з української мови та літератури 
1. У період карантину рекомендуємо продовжити навчання школярів, 

використовуючи технологію дистанційного навчання. 

2. Організувати навчання школярів з української мови та літератури 

відповідно до календарно-тематичних планів на ІІ семестр 2019/2020 н.р. 

3. Проаналізувати календарно-тематичне планування, визначити навча-

льні теми, які при відновленні навчання можна ущільнити, які учні можуть ви-

вчити самостійно, а які потребують детального пояснення. 

4. Дати перелік творів, які відповідно до навчальних програм з україн-

ської літератури визначені для вивчення напам’ять у ІІ семестрі. 

5. Вивчення програмового матеріалу за технологією дистанційного на-

вчання учитель може здійснювати  у  таких формах:  

• оприлюднювати завдання для самостійної роботи учнів на сайті закладу 

освіти (можна й у вайбергрупі для батьків) з відповідної теми з української 

мови та літератури; 

• оприлюднювати практичні завдання з методичними рекомендаціями щодо 

їх виконання; 

http://osvita.ua/school/method/technol/45747/
https://www.youtube.com/watch?v=_hAdIboJxUs&list=PLv6ufBUWdRi2vc0yOzw-IJr4jRnwSJLdQ
https://www.youtube.com/watch?v=_hAdIboJxUs&list=PLv6ufBUWdRi2vc0yOzw-IJr4jRnwSJLdQ
https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:EDERA_OSCE+HRE101+2019/about
https://www.citizen.in.ua/
https://lv.testportal.gov.ua/index.php/component/tags/tag/istoriia-ukrainy
https://drive.google.com/file/d/15kQhxFN_fZL-06_fHEOWE4E-FkRnaoAn/view
https://drive.google.com/file/d/1kASwQhp7T8fhHm70lB7YeLlHQHH6Hoce/view


 

 

• учителі, які мають власні блоги та сайти, можуть організувати навчальне 

спілкування з учнями, здійснювати індивідуальну допомогу учням через 

Skype, Viber тощо. 

•  розміщувати в мережі Інтернет (Google Диск) мультимедійні матеріали - 

презентації, відеоролики, -  які допоможуть учневі у вивчені зазначеної 

вчителем теми, посилання на які розмістити на сайті закладу; 

• надати учням перелік інтернет-джерел, які сприятимуть легшому засвоєн-

ню програмового матеріалу (на каналі YouTube є відеоуроки за програмою 

з української мови для всіх класів). 

5. Для отримання зворотнього зв’язку пропонувати учням онлайнтестуван-

ня, використовуючи онлайнсервіси для вчителя, платформи для створення тестів 

(https://osvita.ua/school/method/technol/45747/).   

6. Після відновлення навчального процесу: 

6.1. Усі завдання, виконані учнями самостійно, обов’язково проаналізувати 

та оцінити. Це дасть можливість  побачити рівень засвоєння матеріалу, вивчено-

го самостійно. 

6.2. Першим провести урок застосування знань, умінь і навичок, пізніше- 

урок узагальнення та систематизації знань з тем, вивчених за технологією диста-

нційного навчання. 

Рекомендовані інтернет-джерела: 

1. Уроки української https://ru.osvita.ua/school/lessons_summary/mova/  

2. Відеоуроки з української мови та літератури за шкільною програмою на 

каналі YouTube (для прикладу: 5 клас. Роль звертань у реченнях 

https://www.youtube.com/watch?v=o-fJVVDOws8) 

3. Експрес-уроки О.Авраменка http://ippo.kubg.edu.ua/ekspres-uroky 

4. Безкоштовні відеоуроки з української мови та літератури 

https://www.pedrada.com.ua/news/3769-qqn-16-m6-15-06-2016-bezplatn-

vdeouroki-z-ukransko-movi-ta-lteraturi 

5. Прокачай українську: усе для вдосконалення солов’їної  

https://studway.com.ua/vivchai-ukrainsku/ 

6. Кінофільми, що допоможуть засвоїти шкільну програму з української літе-

ратури https://pedpresa.ua/161892-kino-dopomozhut-zasvoyity-shkilnu-

programu-z-ukrayinskoyi-literatury.html 

7. Фільми за шкільною програмою 

https://sites.google.com/site/uchitel125/znajomimosa-zi-svitom-

literaturi/gotuemosa-do-dpa-zno  

8. Фільми за шкільною програмою 

https://biblioteka10sumy.jimdofree.com/%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8

C%D0%BC%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-

%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%8

E-

%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B

E%D1%8E/  

https://osvita.ua/school/method/technol/45747/
https://ru.osvita.ua/school/lessons_summary/mova/
https://www.youtube.com/watch?v=o-fJVVDOws8
http://ippo.kubg.edu.ua/ekspres-uroky
https://www.pedrada.com.ua/news/3769-qqn-16-m6-15-06-2016-bezplatn-vdeouroki-z-ukransko-movi-ta-lteraturi
https://www.pedrada.com.ua/news/3769-qqn-16-m6-15-06-2016-bezplatn-vdeouroki-z-ukransko-movi-ta-lteraturi
https://studway.com.ua/vivchai-ukrainsku/
https://pedpresa.ua/161892-kino-dopomozhut-zasvoyity-shkilnu-programu-z-ukrayinskoyi-literatury.html
https://pedpresa.ua/161892-kino-dopomozhut-zasvoyity-shkilnu-programu-z-ukrayinskoyi-literatury.html
https://sites.google.com/site/uchitel125/znajomimosa-zi-svitom-literaturi/gotuemosa-do-dpa-zno
https://sites.google.com/site/uchitel125/znajomimosa-zi-svitom-literaturi/gotuemosa-do-dpa-zno
https://biblioteka10sumy.jimdofree.com/%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%8E/
https://biblioteka10sumy.jimdofree.com/%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%8E/
https://biblioteka10sumy.jimdofree.com/%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%8E/
https://biblioteka10sumy.jimdofree.com/%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%8E/
https://biblioteka10sumy.jimdofree.com/%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%8E/
https://biblioteka10sumy.jimdofree.com/%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%8E/


 

 

9. 25 фільмів, які допоможуть засвоїти шкільну програму з української літе-

ратури  https://www.uaua.info/ot-9-do-16/shkola-ot-9-do-16/news-47832-25-

filmiv-yaki-dopomozhut-zasvoyiti-shkilnu-programu-z-ukrayinskoyi-literaturi/  

10. 15 фільмів за мотивами творів української літератури 

https://zno.if.ua/?p=5470  

11.  Українська мова. 200 балів. Olga Ryaba 

https://www.youtube.com/channel/UCsxu4EIAOWpesYFGFVzAXmw  

12. Онлайн-уроки підготовки до ЗНО з української мови та літератури 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLo55sx3uqU0yOWWATpd_BevnS2W

1E-9W3    

13. Відеорепетитор української мови 

https://www.youtube.com/channel/UCUjGLYfJKwHoS4L17pFugbQ  

14. Відеоуроки української мови 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLq5DacDuZa_4CgmBfuiYUnrgmWpw

DRVUM  

15.  Тренажер з правопису української мови. 

https://webpen.com.ua/index.html#exercises  

16. Фільми онлайн з української літератури відповідно до програми ЗНО 

http://all4zno.net/filmi-online-z-ukrainskoi-literaturi-zno.html  

17. Екранізовані твори з української літератури (за програмою ЗНО) 

https://znoclub.com/mova-ta-literatura/883-ekranizovani-tvori-z-ukrajinskoji-

literaturi-za-programoyu-zno.html  

18. Мультики та фільми за програмою ЗНО з української літератури 

https://navsi200.com/filmy-ta-multyky-za-tvoramy-ukrajinskoji-literatury/  

19. ЗНО онлайн з української мови та літератури  https://zno.osvita.ua/ukrainian/  

20. Тест ЗНО з української мови та літератури 

http://studportal.net.ua/page.php?al=mova_zno  

21.  ЗНО з української мови та літератури: характеристика (специфікація) тес-

ту 2020 року  http://studportal.net.ua/page.php?al=mova_zno 

22. Тестування ЗНО 2020  http://testzno.com.ua/?Itemid=2option=com_jquar  

 

Методичні рекомендації 

щодо організації навчання за дистанційною технологі-

єю з фізики 
У зв’язку з призупиненням навчальних занять, вчителям фізики та астро-

номії необхідно внести  корективи до календарно-тематичного планування уро-

ків, зробивши акцент на дистанційне навчання. 

Рекомендуємо застосовувати такі основні засоби дистанційного навчання з ви-

користанням сайту YouTube , платформ LearningApps.org, naurok.com.ua., 

childdevelop.com.ua, rebus1.com.: 

- мультимедійні лекційні матеріали; 

- навчальні відеофільми; 

- віртуальні лабораторні роботи із методичними рекомендаціями щодо їх вико-

нання; 

https://www.uaua.info/ot-9-do-16/shkola-ot-9-do-16/news-47832-25-filmiv-yaki-dopomozhut-zasvoyiti-shkilnu-programu-z-ukrayinskoyi-literaturi/
https://www.uaua.info/ot-9-do-16/shkola-ot-9-do-16/news-47832-25-filmiv-yaki-dopomozhut-zasvoyiti-shkilnu-programu-z-ukrayinskoyi-literaturi/
https://zno.if.ua/?p=5470
https://www.youtube.com/channel/UCsxu4EIAOWpesYFGFVzAXmw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLo55sx3uqU0yOWWATpd_BevnS2W1E-9W3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLo55sx3uqU0yOWWATpd_BevnS2W1E-9W3
https://www.youtube.com/channel/UCUjGLYfJKwHoS4L17pFugbQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLq5DacDuZa_4CgmBfuiYUnrgmWpwDRVUM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLq5DacDuZa_4CgmBfuiYUnrgmWpwDRVUM
https://webpen.com.ua/index.html#exercises
http://all4zno.net/filmi-online-z-ukrainskoi-literaturi-zno.html
https://znoclub.com/mova-ta-literatura/883-ekranizovani-tvori-z-ukrajinskoji-literaturi-za-programoyu-zno.html
https://znoclub.com/mova-ta-literatura/883-ekranizovani-tvori-z-ukrajinskoji-literaturi-za-programoyu-zno.html
https://navsi200.com/filmy-ta-multyky-za-tvoramy-ukrajinskoji-literatury/
https://zno.osvita.ua/ukrainian/
http://studportal.net.ua/page.php?al=mova_zno
http://studportal.net.ua/page.php?al=mova_zno
http://testzno.com.ua/?Itemid=2option=com_jquar


 

 

- приклади розв’язування задач  (Андрій Ісак,  розв’язування вправ з детальним 

поясненням для учнів різних класів за підручниками «Фізика»     В. Г. Бар’яхтар 

та інші) 

- навчальні й контрольні завдання із рекомендаціями щодо їх виконання. 

Готувати власні презентації з тем, рекомендованих учням для само-

опрацювання, перевірочні завдання з використанням «Classtime» 

 

 

 

Методичні рекомендації  

для учителів англійської мови  щодо організації дистан-

ційного навчання  

З метою виконання навчальних програм з іноземної мови в 2019/2020 

н.р. у повному обсязі та роз’яснення окремих аспектів щодо організації дис-

танційного навчання вивчення іноземних мов учнями 5-11 класів,   надаємо 

методичні рекомендації щодо організації дистанційного навчання: 

- об’єднання навчальних тем;  

- використання міжпредметних зв’язків, оглядового або самостійного ви-

вчення окремих тем;  

- організація самоосвітньої діяльності школярів; 

- інтеграція вивчення певних тем у межах інших навчальних предметів; 

-  он-лайн консультування учнів. 

1. Об’єднання навчальних тем. Відповідно до Державного стандарту з іно-

земних мов та діючих навчальних програм МОНУ з іноземних мов, рекомендує-

мо скоротити навчальний час на опрацювання тематики наступних сфер спілку-

вання: 

• особистісної (я, моя сім’я, мої друзі) на усіх етапах навчання; 

• публічної (країнознавчий матеріал) про Україну та країн, мова яких вивча-

ється та теми регіонального компоненту навчальних планів в основній та стар-

шій школі; 

• освітньої (шкільне життя) на всіх етапах навчання. 

При корекції календарно-тематичного планування здійснювати об’єднання 

навчальних тем з урахуванням вікових, психолого-фізіологічних особливостей 

учнів та рівня сформованості комунікативної компетенції. 

2. Оглядове або самостійне вивчення навчального матеріалу. Можливе з 

урахуванням вікових та психолого-фізіологічних особливостей учнів шляхом 

розміщення завдань, запропонованих для самостійного опрацювання, на сайтах 

закладів загальної середньої освіти. 

3. Скорочення кількості годин, відведених на повторення  програмового 

матеріалу та для узагальнення вивчених тем Відповідно до Державного стан-

дарту з іноземних мов та діючих навчальних програм МОНУ з іноземних мов, 

рекомендуємо скоротити навчальний матеріал з повторення тем. Не відводити 

окремим уроком опрацювання домашнього читання. Внести зміни в календарно-

https://www.youtube.com/channel/UCsbni2btCosQmVeM_zHmmFg


 

 

тематичне планування, скоротивши кількість уроків, відведених на вивчення те-

ми та , уроки з узагальнення та систематизації знань по темі. 

4. Види і типи контролю. Рекомендуємо не скорочувати види фронтальних 

контрольних робіт, визначених навчальними програмами. Під час поточного ко-

нтролю: надавати перевагу тестовим завданням,  виконання яких займає не бі-

льше 15 хвилин навчального часу. Не ущільнювати 4 види семестрового контро-

лю. 

5. Використання резервних годин навчальної програми. Здійснити корек-

цію планування, скоротивши резервні уроки для засвоєння програмового матері-

алу. 

6. Он-лайн консультування учнів. Запровадити у закладах загальної серед-

ньої освіти он-лайн консультування учнів відповідно до складеного розкладу 

занять на період обмеження освітнього процесу. 

7. Впровадження елементів дистанційного навчання. Доцільним є прове-

дення "електронних уроків". Під електронними уроками слід розуміти набір нав-

чальних матеріалів в електронному вигляді, що включає зміст уроку, завдання та 

вправи, демонстраційний матеріал, додаткові відомості з теми уроку, оформлені 

у вигляді окремих файлів. 

Для ефективного опрацювання учнями тем, передбачених для дистанційного на-

вчання, слід застосовувати інтернет-ресурси, які сприятимуть забезпеченню фо-

рмування навичок та вмінь читання, говоріння, аудіювання та письма. 

Англійська мова: 
https://www.youtube.com/channel/UC-qWJlvaPME3MWvrY-yjXeA  

https://www.youtube.com/channel/UCzuOCMm4bYELiv-DZAgfm4g  

http://www.bbc.co.uk/learningenglish/  

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/  

https://breakingnewsenglish.com/   

https://grammarmancomic.com/   

ZNO 

http://lv.testportal.gov.ua:8080/  

https://www.flo-joe.co.uk/fce/students/index.htm 
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ІНСТРУКЦІЯ 

З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 64 

під час дистанційної (надомної) роботи в умовах карантину 

 

1. Загальні положення 

1.1. Інструкція встановлює вимоги з охорони праці під час дистанційної (надом-

ної) роботи в умовах карантину.  

1.2. Вимоги цієї інструкції обов’язкові. Їх невиконання є порушенням трудової 

дисципліни, за яке застосовують заходи впливу відповідно до законодавства. 

1.3. Працівникам, які виконують дистанційну (надомну) роботу в умовах каран-

тину, можна виходити з дому тільки за нагальної потреби – купити харчові про-

дукти, ліки; вигуляти тварин тощо. 

1.4. У закладах торгівлі застосовувати маски чи респіратори та захисні рукавич-

ки, дотримуватися дистанції щонайменше 1 м. 

1.5. Працівникам потрібно пам´ятати, що небезпечний чинник на час карантину 

– коронавірус SARS-CoV-2. Він передається переважно контактним шляхом – 



 

 

потрапляє на слизові оболонки носа, очей та рота через руки чи інші предмети. У 

повітрі вірус може жити до 3 годин, на резинових рукавичках та алюмінієвій по-

верхні – до 8 годин, на сталевій – до 48 годин, дерев’яній і скляній – до 4 діб, па-

перовій і пластиковій поверхнях – до 5 діб. 

1.6. Уникати контакту з особами, які мають симптоми респіраторного захворю-

вання. 

1.7. Повернувшись додому, продезінфікувати мобільні засоби зв’язку, вимити 

руки з милом протягом не менше ніж 20 с або обробити їх антисептиком.  

1.8. Проводити щоденний температурний скринінг. 

1.9. У разі користування особистим транспортом дезінфікувати поверхню сало-

ну.  

1.10. У разі робіт із виготовлення будь-якої продукції дотримуватися інструкції з 

охорони праці, що поширюється на цей вид робіт або вашу професію. 

 

 

2. Вимоги безпеки під час роботи  

2.1. Не вживати їжу за робочим столом. 

2.2. Не торкатися немитими руками очей, носа та рота, за потреби використову-

вати стерильні серветки. 

2.3. Провітрювати приміщення щогодини не менше ніж 10 хвилин. 

 

 

3. Вимоги безпеки після закінчення роботи  

3.1. Відключити від електричної мережі екранні пристрої та продезінфікувати 

клавіатуру. 

3.2. Вимити руки з милом протягом не менше ніж 20 с або обробити їх антисеп-

тиком.  

 

4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях  

4.1. Якщо стався нещасний випадок, повідомити про це керівнику  та надалі ви-

конувати його вказівки. 

4.2. Якщо у вас сухий кашель або не дуже висока температура (тобто температу-

ра 37,2 ºС і більше), проконсультуйтеся із сімейним лікарем. Залишайтеся вдома 



 

 

та самоізолюйтеся. Носіть маску й уникайте близького контакту (не ближче ніж 

1,5 м) з членами сім’ї. 

4.3. Якщо у вас температура понад 38 ºС і ускладнене дихання — викличте шви-

дку допомогу за телефоном «103». 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 


