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Із наближенням 14 лютого, ми знову починаємо 

планувати як привітати свого коханого чи кохану: 

цукерками, квітами чи особливим подарунком...  І 

небагато з нас замислюються про історію виникнення 

самого свята. 

На честь кого названий День Святого Валентина 

досі залишається загадкою. Одна з популярних теорій 

свідчить, що цей день присвячений пам'яті мученика 

Єпископа Валентина з Терні - містечка поблизу Риму, 

спочатку відомого під назвою Інтерамна, - страченого 

близько 197 р. н.е. за часів переслідування імператора 

Аврелія і його прихильників. 

Проте найпоширеніша легенда свідчить, що свято 

було назване на честь святого Валентина з Риму, 

священика що жив у III ст. н. е., обезголовленого 14 

лютого 267 р. за наказом імператора Клаудіуса II, за 

проведення заборонених імператором весільних 

церемоній. 

Багато хто вважає, що Валентин з Терні і 

Валентин з Риму, насправді, є однією особою..., чого ми 

так ніколи і не дізнаємося. Проте серйозні історики все ж 

таки схиляються до теорії про те, що саме «Святий 

Покровитель Любові» Валентин з Риму став початком 

традиції. 
 

 


