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Сьогодні не лише в Україні, а 

й в усьому світі гостро постає 

питання про боротьбу з 

наркоманією. Раніше, коли я 

слухала лекції, обговорювала цю 

проблему з учителями, 

однолітками, бачила телепередачі, 

то я, навіть, не здогадувалася як це 

насправді страшно… 

Якщо вам доводилося коли-

небудь бачити людину «під 

кайфом», то ви мене зрозумієте. 

Нажаль, мені доводилося бачити 

наркотично залежного на власні 

очі… Важко усвідомити, що 

людина, яка стоїть просто перед 

тобою, не має здорового та цілком 

щасливого майбутнього. В той час 

коли людство бореться за життя, 

наркомани, цілком усвідомлюючи 

це, йдуть на вірну гибель. 

Починається все з малого: 

таблетки, різна «травка», а потім 

вже й порошки та «голка». І як на 

вашу думку це «захоплення» може 

скінчитись?  

Мало кому вдається 

відмовитись від наркотиків 

назавжди, більшість повертаються 

до перевіреного «знеболюючого» 

та «розслаблюючого» знову й 

знову. 

Причин вживання подібних 

засобів існує безліч: проблеми у 

родині, колективі чи то просто 

звичайнісінька цікавість. Але слід 

пам’ятати, що не існує проблем 

яких неможливо вирішити. А перед 

тим як йди на такий відчайдушний 

крок слід добре подумати і 

звернутися за допомогою до 

шкільного психолога, який 

невідмінно допоможе! 

 
Тож перед тим як почати 

вживати наркотичні засоби, гарно 

подумайте: чи гідні ви такого місця 

у суспільстві? Адже з кожною 

хвилиною проведеною «під 

кайфом» ви опускаєтесь на 

сходинку нижче в очах близьких і 

рідних вам людей. 
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